
令和元年度：みずほ・雀宮デイセンター事業報告書 

 

事 業 実 施 内 容 

 

１．内 容 

 令和元年度は、利用者の活動意欲が高まるような外出行事、室内行事の充実を目標に掲げ事業活

動を行いました。外出行事では、外気浴を楽しみながら歩行訓練も兼ね、地域の方とも交流を図り

ました。室内行事では、手作りにこだわり、出来立て、作り立てを召し上がっていただけるよう食

事を楽しんでいただきました。また、制作活動では毎月の書道教室や、壁飾りを一人ひとりが作成

することで達成感を得られるような活動を行いました。 

 利用者状況としましては、一年を通して要介護の方の新規相談件数が伸び悩み、ご利用に繋げる

ことが出来ませんでした。今後は、新規居宅介護支援センターの開拓や、インターネット媒体を利

用しながら要介護、要支援の方のニーズに合わせた情報発信をしていくことで、新規利用者の紹介

や体験利用、契約に繋げたいと思います。 

 

２．介護報酬及び利用者負担金（令和２年３月３１日 現在） 

 

通所介護サービス費・・・地域密着型デイセンター 

利用者介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1.基本利用単位（単位/日） 739 単位 873 単位 1,012 単位 1,150 単位 1,288 単位 

2.入浴加算（単位/回） 50単位 

3.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/日） 18単位 

4.個別機能訓練加算Ⅱ（単位/日） 56単位 

5.認知症加算（単位/日） 60単位 

6.介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

7.介護職員特定処遇改善加算（Ⅰ） 一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％ 

 

介護予防通所介護サービス費 

利用者介護度 要支援１ 要支援２ 

1.基本利用単位（単位/月） 1,655単位 3,393単位 

2.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/月） 72単位 144単位 

3.介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

4.介護職員特定処遇改善加算（Ⅰ）） 一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％ 

※１単位 ＝ 10.27円 

 介護保険負担割合に応じて１割負担、２割負担、３割負担の方がいらっしゃいます。 

 また、別途に食事代として 昼食代６００円 おやつ代５０円 がかかります。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

既利用者 新規利用 末日人数

　４月
28名 28名

　５月
28名 2名 30名

　６月
30名 27名

　７月
27名 2名 29名

　８月
29名 29名

　９月
29名 2名 31名

１０月
31名 2名 33名

１１月
33名 33名

１２月
33名 32名

　１月
32名 2件 30名

　２月
30名 29名

　３月
29名 4件 33名

計
14名 延利用人数2,945名（1日平均9,43名）

　前月末：　28　名

延利用人数259名（1日平均9.96名）

延利用人数270名（1日平均10.38名）

延利用人数231名（1日平均9.62名）

延利用人数246名（1日平均9.84名）

延利用人数265名（1日平均10.19名）

2月：利用終了者1名（入院）

補足説明

6月：利用終了者3名（転居・死亡・自宅療養）

　利用者状況

　事業所：みずほ・雀宮デイセンター

　定　員：　18　名

　期　間：平成31年4月1日～令和2年3月31日

1月：利用終了者2名（入院）

延利用人数245名（1日平均9.07名）

延利用人数247名（1日平均9.88名）

延利用人数281名（1日平均10.40名）

備　　　　考

延利用人数222名（1日平均8.53名）

延利用人数229名（1日平均8.48名）

延利用人数205名（1日平均7.88名）

延利用人数245名（1日平均9.07名）



 

・お花見(ドライブ) 5.6.8.9.11.16.18.22 雀宮地区の桜めぐり 78 名

・そば打ち 17日 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 15 名

・ティータイム 8.9 桜餅を手作りし、食して頂く 24 名

・はるかぜ 11 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 17 名

・春の遠足 25 栃木市の新生姜ミュージアム＆こいのぼりを見学 18 名

・野の花の会 9～14 利用者の話を傾聴 1 名 10 名

・お花見(ドライブ) 26 藤花見ドライブ 37 名

・お花見(ドライブ) 29 塚山古墳のつつじ鑑賞 10 名

・お花見(ドライブ) 30 石橋あやめ園のあやめ鑑賞 14 名

・お花見(ドライブ) 16 宇都宮遺跡広場へ外出しニッコウキスゲを鑑賞 14 名

・お花見(ドライブ) 29.3 真岡井頭公園へ外出バラを鑑賞 13 名

・はるかぜ 28 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 17 名

・ティータイム 29.3 おはぎを手作りし、食して頂く 27 名

・手作り昼食（スペシャルメニュー） 3.8.20 長い長い太巻きを手作りをして会食 41 名

・そば打ち 9 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 13 名

・外食（若松原） 13.14.22.23.31 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 32 名

・野の花の会 14.23 利用者の話を傾聴 2 名 27 名

・ティータイム 28.29 紫陽花ゼリーを手作りし、食して頂く 23 名

・はるかぜ 18 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 18 名

・お花見(ドライブ) 8 石橋あやめ園のあやめ鑑賞 10 名

・お花見(ドライブ) 15.26.27 氷室あじさい坂へ外出、紫陽花を鑑賞 26 名

・散歩 12 宇都宮南図書館へ歩行訓練を兼ね、お散歩 12 名

・BBQ 15,16 エントランスにて昼食を作り、召し上がって頂く 30 名

・手作り昼食（スペシャルメニュー） 10.11 カレーライスを手作りをして会食 33 名

・手作り昼食（スペシャルメニュー） 5.6 サンドウィッチを手作りをして会食 26 名

・そば打ち 14 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 16 名

・野の花の会 11.27 利用者の話を傾聴 2 名 29 名

・外出（県立博物館） 10.18.23 県立博物館へ外出し、見学して頂く 36 名

・はるかぜ 16 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 17 名

・外食（ジョイフル本田） 8.9.19.24.25 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 35 名

・手作り昼食（スペシャルメニュー） 4.5 七夕膳を手作りをして会食 27 名

・外出（買い物） 5.6.7.9.10 石橋ヨークタウンへ出かけ、好きなものを購入する 34 名

・そば打ち 19 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 13 名

・誕生会 11 誕生者（2名）にプレゼント贈呈 14 名

・野の花の会 16.25 利用者の話を傾聴 2 名 31 名

・ビアホール 19.20.21 センター内にてビアガーデンを行い、いつもと異なる雰囲気を楽しんで頂く 47 名

・はるかぜ 20 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 20 名

・お花見(ドライブ) 21.23.2627 上三川ひまわり祭り会場へ外出、ひまわりを鑑賞 42 名

・みのりの杜交流会 8 みのりの杜に通う子供たちとミニレクリエーションを行う 6 名 13 名

・そば打ち 3 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 12 名

・真夏のお花見ドライブ 23.24.25 上三川サンフラワー祭りの会場をドライブし、季節を感じて頂く 26 名

・野の花の会 20.22 利用者の話を傾聴 2 名 27 名

・誕生会 11 誕生者（2名）にプレゼント贈呈 17 名

・納涼レク 9～14 昔懐かしい遊びを通して、他者との交流を図る 85 名

・外出（宇都宮市街） 25 宇都宮市街へ歩行訓練を兼ね、ドライブとお散歩 5 名

・はるかぜ 24 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 20 名

・アフリカンダンス 30 楽しい音楽に合わせて歌ったり、体を動かす 27 名

・そば打ち 5 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 18 名

・手作り昼食（スペシャルメニュー） 20.26 すいとんを手作りをして会食 30 名

・敬老会 16～18 敬老膳を手作りし、記念品を贈呈、職員からの出し物 31 名

・野の花の会 10.26 利用者の話を傾聴 2 名 27 名

年間行事実施記録（平成31年4月～令和元年9月）

行事 開催日 実施内容 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
参加者

（職員含）

R1
年
5月

6月

ボランティア等受け入れ状況

8月

9月

7月

4月



 

・そば打ち 16 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 18 名

・はるかぜ 29 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 18 名

・野の花の会 8.24 利用者の話を傾聴 2 名 31 名

・外食行事（若松屋ランチ） 4.5.7.8 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 25 名

・手作り昼食 9.28 カレーライスを作り、会食 34 名

・午後のティータイム 甘辛カボチャ餅を作り、会食 33 名

・運動会 11.16.17.21.22 センター内にて紅白対抗の運動会を行う 79 名

・芋煮会 11.12 芋煮汁、芋ご飯、うどんを作り会食 35 名

・はるかぜ 13 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 14 名

・野の花の会 26.28 利用者の話を傾聴 2 名 38 名

・午後のティータイム いきなり団子を作り、会食 29 名

・スペシャルメニュー 20.21 揚げたてフライを昼食にて提供 27 名

・そば打ち 15 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 14 名

・そば打ち 10 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 19 名

・はるかぜ 17 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 20 名

・忘年会（鍋パーティー） 23.27 ぎょうざ、キムチ、水炊き鍋を作り、会食 30 名

・外出行事（プラネタリウム鑑賞） 10～13 栃木県立こども総合科学館へ外出 24 名

・午後のティータイム クリスマスにちなみフルーツゼリーを作り、会食 44 名

・野の花の会 10.26 利用者の話を傾聴 2 名 34 名

・初詣 4.6～9 上三川　白鷺神社へ参拝、境内の散策を楽しんで頂く 28 名

・はるかぜ 29 歌謡曲を利用者の方と歌い舞踊を見て頂く 13 名

・新年会 13～15 新年のお祝いをお赤飯、天ぷら盛り合わせを囲み会食 43 名

・そば打ち 20 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 15 名

・外食（魚べい） 17.22.23.27.28 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 35 名

・野の花の会 14.23 利用者の話を傾聴 2 名 33 名

・豆まき 1.3 レクリエーションにて豆まきを実施 27 名

・午後のティータイム バレンタインにちなみココアホットケーキを作り、会食 46 名

・手作り昼食 1.3.4 節分にちなみ恵方巻を作り、会食 45 名

・そば打ち 6 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 15 名

・野の花の会 11 利用者の話を傾聴 1 名 18 名

・外出行事（久保講堂） 17.20～22 真岡市の久保講堂へ外出し雛人形を観賞 25 名

・温泉気分の日 6～10、12 温泉の素を使用し、入浴を楽しんで頂く。 84 名

※　 誕生日・・・職員の手作りをプレゼントしました。

※　 6月、10月、3月に消防訓練(地震想定・火災想定）を実施しました。

実施内容
参加者

（職員含）

10月

3月

11月

12月

R02
1月

2月

ボランティア等受け入れ状況

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

年間行事実施記録（令和元年10月～令和2年3月）

行事 開催日


