
平成２８年度：特別養護老人ホーム緑の郷事業報告書 

 

 

１．利用者処遇の充実 

  入居者が自分らしく安心して生活ができるように、一人ひとりの尊厳を支え、自律

した生活を支援する上で、ユマニチュード（知覚・感情・言語によるコミュニケーシ

ョンにもとづいた認知症ケアで、見る・話す・触れる・立つことを基本とした技法）研

修会を実施し、認知症高齢者や意思疎通の困難な高齢者に「専門的に人権を尊重した

かかわり方」を実践した。 

また、終末期にある入居者に対し、本人とその家族の意向・要望をお聞きしながら、

その人らしさを尊重した看取り介護を実施した。 

 

２．地域交流 

  入居者が地域を身近に感じられるように、バーベキュー大会の開催や自治会の主催

するお祭りに参加し、地域住民との交流を図った。 

また、行事の開催にあたっては、瑞穂野地区福祉協力員の方と連携を図ると共に、

ご家族も共に参加できる行事の企画運営を行い、入居者が地域社会・家族と共に生活

している事を実感できるよう努めた。 

 

３．職員の質の向上 

  施設独自の勉強会を月２回開催し、職員自ら自己啓発に努められるようにすると共

に、そこで学んだことを各部署・各ユニットで「ユニットケア実践シート」を活用し、

入居者への「個別生活支援」が適切に行えているか振り返りを行ったことで、入居者

処遇の見直しに繋げられ、職員の質の向上に努められた。 

 

４．安全な生活環境の提供 

  災害時において、利用者の安全及び施設への被害が拡大しないよう年２回の防災訓

練に加え、栄養・調理課と連携を図り、非常食提供訓練や非常用小型発電機の使い方

を含む震災訓練を実施した。 

  また、施設の耐火構造、・防災設備について年２回の研修を実施したことにより、

火災時に適切かつ迅速な対応ができるように努めた。 

 

 

 

 

 



５．医療に関わる事項 

① 緊急時対応が円滑にできるよう、嘱託医、協力病院、家族との連絡体制の強化に努

め、早期対応ができるようにした。 

② 褥瘡予防、栄養状態の改善、皮膚の清潔・保湿の保持に努め、他職種と協力しスキ

ントラブルの予防に努めた。 

③ 感染予防に対して、基礎的内容の知識の普及、啓発に努め、感染症の蔓延防止に努

めた。また、感染症の早期治癒のため、早期治療の支援をした。 

④「看取り」に関して、他職種と連携を図り、身体的・精神的苦痛の軽減に努め、最期

まで施設で過ごせるよう支援した。 

 

６．医療的実施事項 

① 入居者の健康管理全般 

② 嘱託医の診療介助、指示受け 

③ 病院受診者の付き添い介助、医師への状態説明並びに家族への説明 

④ 嘱託医からの指示等の介護職への伝達 

⑤ 各種処置、機能訓練 

⑥ 健康診断、予防接種の計画、介助 

 

入居者健康診断 平成２８年１２月 ２日（金） 

        平成２９年 ３月 ８日（水）～２７日（月） 

職員健康診断  平成２８年１１月 ９日（水）夜勤者のみ 

        平成２９年 ３月 ６日（月）職員全員対象 

 

 

インフルエンザ予防接種    入居者 ２９名 

               職 員 ３０名 

肺炎球菌ワクチン       入居者 １名（定期接種対象者） 

 



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

４　月 6 22 28 0 0 0 0 0 0 6 22 28

前年度 6 23 29 0 1 1 1 0 1 7 23 29

５　月 6 22 28 0 0 0 0 1 1 6 23 29

前年度 7 22 29 0 1 1 1 0 1 8 21 29

６　月 6 23 29 0 2 2 1 1 2 7 22 29

前年度 8 21 29 0 1 1 0 1 1 8 21 29

７　月 7 22 29 0 0 0 0 0 0 7 22 29

前年度 8 21 29 0 1 1 0 0 0 8 21 29

８　月 7 22 29 0 1 1 1 0 1 7 21 28

前年度 8 21 29 0 0 0 0 1 1 8 21 29

９　月 7 21 28 0 0 0 0 1 1 7 22 29

前年度 8 21 29 1 0 1 0 0 0 7 22 29

１０　月 7 22 29 0 0 0 0 0 0 7 22 29

前年度 7 22 29 0 0 0 0 1 1 6 23 29

１１　月 7 22 29 0 0 0 0 0 0 7 22 29

前年度 6 23 29 0 0 0 0 0 0 6 23 29

１２　月 7 22 29 0 0 0 0 0 0 7 22 29

前年度 6 23 29 0 1 1 0 1 1 6 23 29

１　月 7 22 29 0 1 1 0 0 0 7 21 28

前年度 6 23 29 1 2 3 0 2 2 6 22 28

２　月 7 21 28 0 0 0 0 1 1 7 22 29

前年度 6 22 28 0 1 1 0 1 1 6 22 28

３　月 7 22 29 0 2 2 0 1 1 7 21 28

前年度 6 22 28 0 0 0 0 0 0 6 22 28

延人数 81 263 344 0 6 6 2 5 7 82 262 344

前年度 82 264 346 2 8 10 2 7 9 82 264 345

比　較 -1 -1 -2 -2 -2 -4 0 -2 -2 0 -2 -1

入居者数 在居者数

入・退居状況表

（平成２８年度）

前月初日 前月初日～末月 前月初日～末月 当月初日

在居者数 退居者数

 



介護度 介護度 介護度 介護度 介護度

1 2 3 4 5

男 ０名 ０名 ０名 ５名 ２名 ７名

女 ０名 ０名 ６名 １４名 ２名 ２２名

０名 ０名 ６名 １９名 ４名 ２９名

０名 １名 ７名 １２名 ９名 ２９名

０名 △１名 △１名 ７名 △５名

２８　年　度　

前　年　度

比　　較

介護度認定一覧表

平成２９年３月末日現在

介護度別入居状況

計

性　別

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月　別　　　項　目 利　用　者　数 延　利　用　者　数 送　迎　回　数

４　　月 28 184 88

前　年　度 24 177 79

５　　月 27 194 87

前　年　度 32 181 92

６　　月 25 165 71

前　年　度 25 171 79

７　　月 30 182 84

前　年　度 29 200 80

８　　月 30 170 89

前　年　度 27 214 86

９　　月 31 163 85

前　年　度 30 214 81

１０　　月 38 211 102

前　年　度 31 182 90

１１　　月 33 175 96

前　年　度 32 183 83

１２　　月 30 200 96

前　年　度 31 180 95

１　　月 30 171 84

前　年　度 28 156 76

２　　月 27 171 81

前　年　度 25 176 85

３　　月 29 181 86

前　年　度 28 195 86

計 358 2167 1049

前　年　度 342 2229 1012

比　　較 16 -62 37

短 期 生 活 介 護 入 所 状 況 表

（平成２８年度）

 



年　間　行　事 各種会議・委員会 クラブ活動等

お花見　１日、６日、１８日 ユニットリーダー会議 フラワーアレンジメント

買い物　１４日 研修委員会 （第３週目）

誕生日会　２５日 事故防止対策委員会

外食　６日 身体拘束廃止委員会 カラオケクラブ

母の日　９日 虐待防止対策委員会 （第４月曜日）

買い物　１２日 （毎月第２火曜日）

バラ園見学　１６日、２３日 緑のＣａｆｅ（喫茶室）

歌謡・舞踊ショー　１６日 感染症予防委員会 (毎月１回）

誕生日会　２２日 企画委員会

バーベキュー大会　３１日 給食委員会 映画上映会(毎月１回）

買い物　９日 （毎月第３水曜日）

歌謡・舞踊ショー　１７日

父の日　２０日 入居検討委員会

茶話会（和泉の里）　２６日 （第２金曜又は適時）

七夕会　７日

買い物　１４日 苦情処理委員会（随時）

誕生日会　２２日

ビアホール　２９日 ユニット会議

誕生日会　１０日 ｻｰﾋﾞｽ調整会議

流しそうめん　２４日 安全衛生管理委員会

買い物　２５日 (毎月１回）

歌謡・舞踊ショー　２９日

地区敬老会　１１日 運営推進会議

ユニット別　敬老会　１９日 （２ヶ月に１回：奇数月）

外食　２３日

総合防災訓練　２９日 褥瘡対策委員会

介護力向上委員会

買い物　7日 （第１月曜日）

収穫祭（お食事会）　２２日

誕生日会　２８日

買い物　11日

みずほの緑の郷祭り　12日

買い物　１６日

いも煮会　23日

歌謡舞踊ショー　２５日

買い物　１５日

クリスマス会　２５日

お供え餅作り　２７日

忘年会　３１日

買い物　１０日

初詣　１９日、３０日、３１日

新春そば打ち　２６日

節分豆まき　３日

外出　　２３日（真岡市　久保講堂）

誕生日会　2６日

ひな祭り　３日

買い物　８日

誕生日会　２８日

９月

２月

３月

年 間 行 事 実 施 表

４月

５月

６月

７月

８月

１０月

11月

１２月

１月

 



実習・ボランティア・見学者 日時 実施内容
実習・ボラ

ンティア・

見学者人数
参加者

福祉協力員
1日、6日

18日
お花見外出お手伝い 7名 21名

映画上映ボランティア 14日 映写機での映画上映会 1名 14名

福祉協力員 18日 緑のｃａｆｅお手伝い 2名 18名

福祉協力員 19日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

3名 17名

傾聴ボランティア 22日 入居者のお話傾聴 2名 5名

四季の会 25日 カラオケクラブお手伝い 2名 18名

福祉協力員 16日、23日 外出行事お手伝い 7名 16名

やすらぎ会 16日 歌謡・舞踊ショー 3名 12名

福祉協力員 17日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

2名 15名

宇都宮短期大学生 23日～6/11 宇都宮短期大学　介護実習 1名

四季の会 25日 カラオケクラブお手伝い 2名 8名

傾聴ボランティア 27日 入居者のお話傾聴 2名 4名

福祉協力員 31日 バーベキュー大会お手伝い 4名 39名

映画上映ボランティア 9日 映写機での映画上映会 1名 11名

寿会 17日 歌謡・舞踊ショー 8名 16名

福祉協力員 20日 緑のｃａｆｅお手伝い 2名 22名

四季の会 27日 カラオケクラブお手伝い 1名 16名

介護相談員研修生 27日 宇都宮市介護相談員養成研修 2名

傾聴ボランティア 24日 入居者のお話傾聴 2名 4名

映画上映ボランティア 14日 映写機での映画上映会 1名 13名

福祉協力員 21日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

3名 17名

傾聴ボランティア 22日 入居者のお話傾聴 2名 5名

四季の会 25日 カラオケクラブお手伝い 1名 18名

福祉協力員 29日 ビアホールお手伝い 4名 48名

国際医療福祉大学生 1日～9/2 国際医療福祉大学　介護実習 1名

映画上映ボランティア 4日 映写機での映画上映会 1名 8名

福祉協力員 24日、25日 流しそうめんお手伝い 5名 22名

寿会 29日 歌謡・舞踊ショー 8名 19名

福祉協力員 30日 緑のｃａｆｅお手伝い 3名 25名

福祉協力員 31日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

2名 17名

平成２８年度　実習・ボランティア・施設見学関係　実績一覧

４月

５月

６月

8月

7月

 



映画上映ボランティア 8日 映写機での映画上映会 1名 14名

福祉協力員 9日 外出行事お手伝い 5名 24名

宇都宮短期大学生 12日～10/7 宇都宮短期大学　介護実習 2名

福祉協力員 21日 緑のｃａｆｅお手伝い 3名 20名

傾聴ボランティア 23日 入居者のお話傾聴 2名 3名

四季の会 26日 カラオケクラブお手伝い 1名 18名

福祉協力員 30日 外出行事お手伝い 2名 10名

映画上映ボランティア 13日 映写機での映画上映会 1名 19名

四季の会 17日 カラオケクラブお手伝い 2名 17名

福祉協力員 18日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

3名 15名

福祉協力員 22日 収穫祭お手伝い 4名 52名

福祉協力員 26日 緑のｃａｆｅお手伝い 3名 26名

福祉協力員 2日 外出行事お手伝い 3名 10名

福祉協力員 12日 自治会お祭り出店お手伝い 5名 26名

映画上映ボランティア 10日 映写機での映画上映会 1名 15名

福祉協力員 15日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

3名 17名

四季の会 21日 カラオケクラブお手伝い 2名 14名

映画上映ボランティア 8日 映写機での映画上映会 1名 13名

福祉協力員 12日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

3名 18名

四季の会 19日 カラオケクラブお手伝い 2名 12名

福祉協力員 27日 お供え餅作り 2名 22名

福祉協力員 19,30,31日 外出行事お手伝い 6名 12名

映画上映ボランティア 12日 映写機での映画上映会 1名 11名

福祉協力員 17日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

1名 12名

四季の会 20日 カラオケクラブお手伝い 1名 13名

福祉協力員 26日 新春蕎麦打ちお手伝い 5名 21名

国際医療福祉大学生 1日～3/2 国際医療福祉大学　介護実習 1名

映画上映ボランティア 2日 映写機での映画上映会 1名 10名

四季の会 20日 カラオケクラブお手伝い 3名 13名

福祉協力員 23日 外出行事お手伝い 2名 6名

福祉協力員 27日
フラワーアレンジメントクラブ
お手伝い

2名 16名

福祉協力員 3日 緑のｃａｆｅお手伝い 1名 14名

映画上映ボランティア 9日 映写機での映画上映会 1名 9名

四季の会 20日 カラオケクラブお手伝い 2名 10名

9月

10月

11月

12月

1月

3月

2月

 


