
東晴会内部研修会・会議等開催状況 

 

 期 間：２０１９年４月１日から令和２年３月３１日 

 

 

開催日 研 修 名 講 師 参加人数 

4月 24日 
新規採用職員研修 内部講師 ３人 

認知症ケア研修 株式会社 照和 ３０人 

5月 22日 
福祉職員として必要な法令に関する事 

（虐待・身体拘束） 

栃木県社会福祉士

会 
２４人 

6月 25日 救命救急研修（心肺蘇生とＡＥＤ） 宇都宮市平石分署 ２８人 

7月 18日 
感染症及び食中毒の予防及びまん延防止及び事故

発生防止対策研修 
宇都宮市保健所 １８人 

8月 28日 
褥瘡の発生予防のための研修 

（栄養ケアマネジマント含む） 
株式会社 クリニコ ２０人 

9月 26日 口腔ケア研修 くりはら歯科 院長 ２２人 

10月 23日 事故防止とリスクマネジメントについて 県介護福祉士会 ２８名 

11月 27日 アンガーマネジメントと職員のメンタルヘルスについて 県社会福祉士会 ２３名 

12月 19日 
感染症及び食中毒の予防及びまん延防止及び事故

発生防止対策研修 
（株）クリバ １９名 

1月 22日 
福祉職員として必要な法令に関する事 

（虐待・身体拘束など） 

社会福祉事務所 

にじみる 
２９名 

2月 介護技術研修（福祉用具の適切な使用方法） （株）ひびき 
感染症防止

のため中止 3月 介護職員に必要な接遇 
あいおいニッセイ

同和損保 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東晴会外部研修・会議等出席状況 

期 間：２０１９年４月１日から令和２年３月３１日 

事業所：特別養護老人ホーム瑞寿苑 

開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 2日 栃木県高齢者福祉協会 定例会 高齢者福祉協会 1人 

2019年 4月 23日 
栃木県高齢者福祉協会 総会 

           表彰式 
高齢者福祉協会 2人 

2019年 4月 27日 瑞穂野地区各種団体役員等の歓送迎会 瑞穂野地区 1人 

R1年 5月 10日 社会福祉施設新任職員研修会（前期） 県社協 2人 

R1年 5月 14日 福祉人材採用力 UPセミナー 県社協 2人 

R1年 5月 15日 第 1回 社会福祉法人経営者研修会 県社協 2人 

R1年 5月 23日 給食業務従事者研修会 宇都宮保健所 1人 

R1年 5月 30日 安全運転管理者法定研修 南警察署 1人 

R1年 6月 6日 栃木県経営者協会 定時総会 経営協 2人 

R1年 6月 11日 不在者投票事務説明会 栃木県 1人 

R1年 6月 21日 生活相談員研修 高齢者福祉協会 1人 

R1年 6月 23日 

   7月 14日 

   7月 21日 

   8月 11日 

介護福祉士実習指導者講習会 介護福祉士会 1人 

R1年 6月 27日 

    6月 28日 
ユニットリーダー研修 個室ユニット推進協 1人 

R1年 6月 28日 介護現場に求められるリスクマネジメント 老施協 2人 

R1年 7月 2日 栃木県栄養士会福祉協議会研修会 栄養士会 2人 

R1年 7月 13日 福祉のお仕事就職フェア 2019夏 県社協 5人 

R1年 7月 18日 第 1回社会福祉部会 経営協 1人 

R1年 7月 18日 民間福祉避難場所における MCA 無線機配置に係る操作訓練 宇都宮市 1人 

R1年 7月 23日 負担の少ない移動・移乗介助講座 県社協 2人 

R1年 7月 29日 介護職員等特定処遇改善加算研修会 栃木県 1人 

R1年 8月 2日 セミナー「特定処遇改善加算について」 介護労働安定センター 1人 

R1年 8月 7日 セミナー「特定処遇改善加算について」 介護労働安定センター 1人 

R1年 8月 8日 第 3回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 地区社協 1人 

R1年 8月 9日 セミナー「特定処遇改善加算について」 介護労働安定センター 1 人 

R1年 8月 20日 

    ～23日 
ユニットリーダー研修 個室ユニット推進協 1 人 

R1年 9月 5日 老人福祉施設看護職員研修会「フィジカルアセスメント」 県社協 1 人 

R1年 9月 9日 高齢者施設におけるターミナルケア 県社協 2人 

R1年 9月 10日 介護のお仕事企業説明会 TBC 2人 

    



開催日 研修名 主催者 人数 

R1年 9月 10日 認証制度スタートアップセミナー 栃木県 1人 

R1年 9月 11日 認証制度基礎セミナー 栃木県 1人 

R1年 9月 17日 

     18日 
ユニットリーダー研修 個室ユニット推進協 1人 

R1年 9月 18日 

     19日 
相談技術研修会 県社協 1人 

R1年 9月 21日 摂食・嚥下をスムーズに 済生会 2人 

R1年 9月 24日 労使トラブル対策伝授セミナー 介護労働安定センター 1人 

R1年 9月 26日 

     27日 
看護職のためのユニットケア研修 基礎編 ユニットケア推進協 1人 

R1年 10月 8日 

    ～11日 
ユニットリーダー研修 個室ユニット推進協 1人 

R1年 10月 17日 社会福祉施設新任職員研修会（後期） 県社協 1人 

R1年 10月 18日 福祉レクリエーション研修会 老施協 2人 

R1年 10月 23日 「介護の日」事前全体会議 栃木県 1人 

R1年 10月 24日 感染症対策研修 老施協 2人 

R1年 10月 28日 介護サービス運営法人向けセミナー 宇都宮市 2人 

R1年 10月 29日 コーチング講座 県社協 1人 

R1年 10月 29日 認知症の知識とケア 介護労働安定センター 2人 

R1年 10月 29日 認証制度 労務管理研修 栃木県 2人 

R1年 11月 5日 認証制度 人材育成研修 栃木県 2人 

R1年 11月 7日 介護の仕事就職説明会＆面接会 宇都宮職業安定所 2人 

R1年 11月 7日 感染症予防研修会 宇都宮保健所 1人 

R1年 11月 8日 介護サービス運営法人向けセミナー 宇都宮市 2人 

R1年 11月 12日 福祉サービス苦情解決研修会 栃木県適正化委員会 2人 

R1年 11月 12日 認証制度 OJT担当者研修 栃木県 2人 

R1年 11月 13日 メンタルヘルス推進者研修会 県社協 1人 

R1年 11月 14日 労使問題への対応策 鍋島事務所 1人 

R1年 11月 14日 認証制度 面接・評価担当者研修 栃木県 2人 

R1年 11月 20日 介護サービス相談担当者研修会 国保連 1人 

R1年 11月 21日 認証ケア講座 県社協 1人 

R1年 12月 2日 アンガーマネジメント講座 県社協 1人 

R1年 12月 9日 コミュニケーション講座 県社協 2人 

R1年 12月 17日 人を育てる人事考課の実際 介護労働安定センター 3人 

R2年 1月 10日 食育指導者・栄養管理者合同研修会 宇都宮保健所 1人 

R2年 1月 16日 栃木県経営者協会 第 41回新春会員交流会 経営協 1人 

 

 
   



開催日 研修名 主催者 人数 

R2年 1月 23日 

        24日 
ユニットリーダー研修 個室ユニット推進協 1人 

R2年 1月 26日 新カリキュラム対応介護実習指導員研修 介護福祉士会 1人 

R2年 1月 29日 第 4回社会福祉法人経営者研修会 県社協 2人 

R2年 2月 15日 福祉のお仕事就職フェア 県社協 2人 

R2年 2月 28日 新型コロナウイルス感染症に関する感染症予防研修会 宇都宮市 1人 

R2年 3月 11日 栃木県高齢者福祉協会 定例会 高福協 1人 

R2年 3月 12日 施設介護支援専門員研修会 高福協 1人 

    

 

事業所：デイサービスセンターみずほ 

開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 27日 瑞穂野地区各種団体役員等の歓送迎会 瑞穂野地区 1人 

R1年 6月 21日 在宅サービス事例発表会 老施協 1人 

R1年 6月 28日 介護現場に求められるリスクマネジメント 老施協 1人 

R1年 7月 11日 安全運転講習会 老施協 1人 

R1年 7月 17日 福祉広報力アップ研修 県社協 1人 

R1年 7月 25日 社会福祉施設中堅職員研修会 県社協 1人 

R1年 8月 22 認知症介護実践研修 栃木県 1人 

R1年 9月 18日 

      19日 
相談技術研修会 県社協 1人 

R1年 10月 9日 南宇都宮医療・介護連携強化の為の勉強会 JCHO 1人 

R1年 10月 11日 安全運転講習会 県老施協 1人 

R1年 11月 12日 福祉サービス苦情解決研修会 栃木県適正化委員会 1人 

R1年 11月 21日 認知症ケア講座 県社協 1人 

 

事業所：居宅介護支援センター瑞寿苑 

開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 4日 寺子屋ワーク「病床機能について学ぼう」 ﾎｰﾑﾍﾙｽｹｱﾀｳﾝ 2人 

2019年 4月 25日 手話教室 県社協 1人 

R1年 6月 6日 宇都宮東ブロック居宅事例検討会 東介護相談センター 3人 

R1年 6月 7日 宇都宮市居宅介護支援専門員研修会 宇都宮市 2人 

R1年 6月 11日 宇都宮市居宅介護支援事業者連絡協議会特別研修会 市居宅事業者連絡協議会 2人 

R1年 6月 11日 寺子屋わーく ﾎｰﾑﾍﾙｽｹｱﾀｳﾝ 2人 

R1年 7月 9日 第 1 回ネットワーク研修 医療・介護連携支援ｽﾃｰｼｮﾝ 2人 

R1年 7月 10日 神経難病患者を地域で支えるための支援者研修会 市保健所 2人 

R1年 8月 3日 これからの在宅療養の在り方 済生会宇都宮病院 2人 

R1年 8月 7日 宇都宮東ブロック居宅事例検討会 東介護相談センター 3人 



開催日 研修名 主催者 人数 

R1年 9月 17日 寺子屋ワーク ﾎｰﾑﾍﾙｽｹｱﾀｳﾝ 2人 

R1年 9月 18日 第 2回医療・介護従事者向けスキルアップ研修 宇都宮市 1人 

R1年 9月 20日 ネットワーク研修 医療・介護連携支援ｽﾃｰｼｮﾝ 1人 

R1年 9月 22日 アセスメント研修 とちぎケアマネ協会 1人 

R1年 9月 26日 第 16回国際福祉機器展 全社協 3人 

R1年 9月 30日 第 1回南ﾌﾞﾛｯｸ介護支援専門員情報交換会 南ブロック地域包括支援センター 2人 

R1年 10月 4日 ブロック別福祉協力員研修会 市社協 1人 

R1年 10月 4日 宇都宮東ブロック居宅事例検討会 宇都宮東居宅事業所 2人 

R1年 10月 4日 

  ～12月 16日 
主任介護支援専門員更新研修 とちぎ健康福祉協会 1名 

R1年 10月 5日 ホスピア緩和ケア週間 2019記念講演 済生会 1人 

R1年 10月 24日 介護支援専門員研修会 宇都宮市 3人 

R1年 10月 25日 介護支援専門員実務研修実習指導者養成研修 とちぎ健康福祉協会 1人 

R1年 11月 18日 「ロコモ」対策 地域医療における取組 県立リハビリ病院 1人 

R1年 11月 29日 在宅療養生活を支えよう 訪問看護みやの杜 2人 

R1年 11月 30日 アドバンス・ケア・プランニング 栃木県 2人 

R1年 12月 3日 寺子屋ワーク「社会的処方について学ぼう」 ホームヘルスタウンうつみや 1人 

R1年 12月 4日 宇都宮東ブロック居宅事例検討会 宇都宮東ブロック居宅検討会 3人 

R1年 12月 11日 

      14日 
医療的知識習得研修 とちぎケアマネ協会 1人 

R1年 12月 12日 介護給付費適正化に基づくケアプラン点検研修会 宇都宮市 1人 

R2年 1月 10日 「社会的処方」とは～医療と居宅介護支援の連携～ 居宅介護支援事業者連絡会 3人 

R2年 1月 18日 ピア～まちをつなぐもの 特別上映会 栃木県・医師会 2人 

R2年 1月 25日 第 2回ネットワーク研修（中央ブロック） 市医療・介護ステーション 2人 

R2年 2月 5日 宇都宮東ブロック居宅事例検討会 東ブロック居宅事業所 3人 

R2年 2月 12日 
共生社会を目指して 障害福祉と介護保険の連携 

居宅介護支援事業者連絡会 
1 人 

R2年 2月 18日 
寺子屋ワーク 認知症の方の生活について学ぼう 

ホームヘルスタウンうつのみや 

1 人 

R2年 2月 20日 
南ブロック介護支援専門員情報交換会 

南ブロック包括支援センター 

2 人 

 

事業所：地域包括支援センター瑞穂野 

開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 5日 緑の郷佐々木クリニック後援会打合せ 緑の郷佐々木クリニック 2人 

2019年 4月 17日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 グループホームエバーグリーンみずほの 1人 

2019年 4月 19日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

2019年 4月 22日 共生家みずほの運営推進会議 共生会 1人 



開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 24日 デスカンファレンス インターパークビレッジ内科 1人 

2019年 4月 26日 県地域包括・在宅介護支援センター協議会 県包括・在介協議会 1人 

2019年 4月 27日 瑞穂野地区各種団体役員等の歓送迎会 瑞穂野地区 3人 

R1年 5月 4日 第 13回こどもまつり NPOみずほの 1人 

R1年 5月 9日 瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 地区社協 1人 

R1年 5月 16日 ことぶき会館出張相談会 よこかわ包括 2人 

R1年 5月 24日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 6月 6日 瑞穂野地区福祉のまちづくり推進会議 地区まちづくり委員会 1人 

R1年 6月 18日 県地域包括・在宅介護支援センター協議会 県包括・在介協議会 1人 

R1年 6月 19日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 グループホームエバーグリーンみずほの 1人 

R1年 6月 19日 瑞穂野地区福祉のまちづくり推進会議 地区まちづくり委員会 2人 

R1年 6月 20日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 6月 24日 共生家みずほの運営推進会議 共生会 1人 

R1年 6月 25日 在宅医療の現場から さつきﾎｰﾑｸﾘﾆｯｸ 1人 

R1年 6月 27日 第 2 回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野社協 4人 

R1年 6月 27日 第 1 回医療・介護従事者向けスキルアップ研修 宇都宮市 2人 

R1年 6月 28日 南ブロック連携会議 南ブロック包括 1人 

R1年 6月 28日 瑞穂野地区社会福祉協議会視察研修 地区社協 2人 

R1年 7月 5日 瑞穂野市営住宅情報交換会 地区民生委員 3人 

R1年 7月 10日 ふくまち委員会 地区まちづくり委員会 1人 

R1年 7月 18日 ことぶき会館出張相談会 よこかわ包括 2人 

R1年 7月 19日 地区医療連携交流会 佐々木クリニック 2人 

R1年 7月 20日 とちぎｿｰｼｬﾙｹｱｻｰﾋﾞｽ従事者の日公開セミナー 宇都宮市 1人 

R1年 7月 23日 介護ｻｰﾋﾞｽ相談市町担当者等研修会 県国保連 2人 

R1年 7月 25日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 7月 30日 ふくまち委員会 地区まちづくり委員会 1人 

R1年 8月 8日 第 3回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野社協 4人 

R1年 8月 21日 NPOみずほの夏祭り NPO みずほの 2人 

R1年 8月 24日 東木代町敬老会 地区社協 1人 

R1年 8月 25日 上桑島町・下桑島町敬老会 地区社協 1人 

R1年 8月 27日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 8月 31日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 グループホームエバーグリーンみずほの 1人 

R1年 9月 8日 瑞穂野地区敬老会 地区社協 1人 

R1年 9月 20日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 9月 26日 第 16回国際福祉機器展 全社協 1人 

R1年 9月 26日 第 4回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野社協 3人 

R1年 9月 30日 南ブロック介護支援専門員情報交換会 南ブロック主任 CM 1人 

R1年 10月 4日 ブロック別福祉協力員研修会 市社協 1人 



開催日 研修名 主催者 人数 

R1年 10月 8日 

    ～30日 
介護支援専門員更新研修 とちぎ健康福祉協会 1人 

R1年 10月 9日 いきいきサロン瑞穂台 いきいきサロン瑞穂台 2人 

R1年 10月 19日 認知症の予防と在宅療養についての講演会 包括瑞穂野 4人 

R1年 10月 23日 

      24日 
地域包括支援センター職員基礎研修 長寿社会開発センター 1人 

R1年 10月 24日 栃木県包括・居宅協議会 宇都宮ブロック研修 包括・居宅協議会 2人 

R1年 10月 25日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 10月 30日 健康づくりセミナー 県国保連 1人 

R1年 11月 12日 栃木県高齢者虐待対応フォローアップ研修 栃木県 1人 

R1年 11月 17日 みずほのフェスティバル 地区社協 2人 

R1年 11月 18日 ロコモ対策 地域医療における取組 県立リハビリ病院 1人 

R1年 11月 19日 国立病院機構宇都宮病院 看護・介護連携懇話会 ＮＨＯ 2人 

R1年 11月 26日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 11月 27日 県包括・居宅協議会 研修会 包括・居宅協議会 2人 

R1年 11月 27日 ふれあい・いきいきサロン連絡会研修会 市社協 1人 

R1年 11月 28日 第 5回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 地区社協 4人 

R1年 11月 30日 アドバンス・ケア・プランニング 栃木県 4人 

R1年 11月 30日 第 13回 落ち葉まつり ＮＰＯみずほの 1人 

R1年 12月 2日 

～2月 25日 
主任介護支援専門員研修 とちぎ健康福祉協会 1人 

R1年 12月 12日 介護給付費適正化にもとづくエアプラン点検研修会 宇都宮市 1人 

R1年 12月

12日 
福祉住環境体験会 （株）リアン 1人 

R1年 12月 13日 エイズ対策従事者研修会 宇都宮保健所 1人 

R1年 12月 14日 認知症疾患医療連携協議会及び医療と地域の交流会 皆藤病院 1人 

R1年 12月 20日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R1年 12月 21日 地域包括支援センター交流会 県看護協会 2人 

R1年 12月 23日 自殺予防ゲートキーパー研修会 宇都宮市保健所 1人 

R1年 12月 26日 被災者の生活支援に関する研修会 県弁護士会 1人 

R2年 1月 8日 地域共生社会シンポジュウム 県社協 1人 

R2年 1月 18日 

        19日 
認知症初期集中支援チーム員研修 長寿医療研修センター 1人 

R2年 1月 24日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R2年 2月 8日 第 14回親子たこあげまつり ＮＰＯみずほの 1人 

R2年 2月 11日 在宅ケアネットワーク栃木総会シンポジウム 包括・居宅協議会 1人 

R2年 2月 18日 地域ケア会議機能強化研修会 栃木県 1人 

R2年 2月 21日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 



開催日 研修名 主催者 人数 

R2年 2月 26日 第 6回瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 地区社協 4人 

R2年 3月 13日 地域包括支援センター担当者会議 宇都宮市 1人 

R2年 3月 27日 瑞穂野地区社会福祉協議会 総会 地区社協 4人 

 

事業所：みずほ・雀宮デイセンター 

開催日 研修名 主催者 人数 

2019年 4月 10日 南宇都宮医療介護連携強化の研修会 ＪＣＨＯ 1人 

2019年 4月 23日 栃木県高齢者福祉協会会長表彰式 高福協 1人 

R1年 6月 7日 笑いヨガ教室 読売センター 1人 

R1年 6月 21日 在宅サービス事例発表会 老施協 1人 

R1年 6月 28日 介護現場に求められるリスクマネジメント 老施協 1人 

R1年 7月 17日 福祉広報力アップ研修 県社協 1人 

R1年 7月 25日 社会福祉施設中堅職員研修会 県社協 1人 

R1年 9月 18日 

         19日 
相談技術研修会 県社協 1人 

R1年 10月 9日 南宇都宮医療介護連携強化の研修会 ＪＣＨＯ 1人 

R1年 10月 30日 社会福祉施設指導監督職員研修会 県社協 1人 

R1年 11月 12日 福祉サービス苦情解決研修会 県適正化委員会 1人 

R1年 11月 21日 認知症ケア講座 県社協 1人 

R1年 12月 25日 デイサービスの稼働率アップセミナー 老施協 1人 

R2年 2月 12日 南宇都宮医療介護連携強化の研修会 ＪＣＨＯ 1人 

 

事業所：特別養護老人ホーム緑の郷 

開催日 研修名 主催者 人数 

R1年 6月 21日 生活相談員研修会 県福協 1人 

R1年 6月 28日 介護現場に求められるﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾐﾅｰ 健老施協 1人 

R1年 7月 3日 老人福祉機能訓練指導員等研修 県社協 1人 

R1年 7月 23日 負担の少ない移動・移乗介助講座 県社協 1人 

R1年 7月 25日 社会福祉施設中堅職員 県社協 1人 

R1年 8月 23日 口腔ケア研修 県社協 1人 

R1年 9月 17日 

     18日 
ユニットリーダー研修（座学） 日本ユニットケア推進センター 1人 

R1年 9月 26日 

     27日 
看護職のためのユニットケア研修 日本ユニットケア推進センター 1人 

R1年 10月 11日 安全運転講習会 県老施協 1人 

R1年 10月 22日 

        ～25日 
ユニットリーダー研修（実務） 日本ユニットケア推進センター 1人 

R1年 10月 24日 社会福祉施設長研修 県社協 1人 



開催日 研修名 主催者 人数 

R1年 10月 24日 感染症対策研修 県老施協 1人 

R1年 10月 29日 コーチング講座 県社協 1人 

R1年 10月 30日 社会福祉施設指導監督職員研修 県社協 1人 

R1年 11月 12日 福祉サービス苦情解決研修会 県適正化委員会 1人 

R1年 11月 18日 とちリハ病院研修会 県リハビリテーションセンター 1人 

R1年 11月 21日 認知症ケア講座 県社協 1人 

R1年 11月 28日 

     29日 
看護職のためのユニット研修 日本ユニットケア推進センター 1人 

R1年 12月 2日 アンガーマネジメント講座 県社協 1人 

R1年 12月 9日 コミュニケーション講座 県社協 1人 

R1年 12月 16日 個別ケア研修 栃木県 1人 

R2年 1月 23日 

     24日 
ユニットリーダー研修 日本ユニットケア推進センター 1人 

R2年 1月 25日 ＶＲ認知症体験会 済生会宇都宮病院 1人 

Ｒ2年 2月 28日 感染症予防研修会 宇都宮保健所 1人 

Ｒ2年 3月 12日 施設介護支援専門員研修会 県高協 1人 

 

 


