
 

令和 3 年度:デイサービスセンターみずほ事業報告書 

 

事 業 実 施 内 容 

1.内 容 

   ◎  新型コロナウイルスの影響により活動の制限がありましたが、ワクチン接種や感染予

防を行うことで活動内容が少しずつ増えてきました。また、ご利用者のニーズに合わせ

たサービスの多様化に努めました。 

   ・  今年度より理学療法士が配置され、従来からの集団体操、個別の機能訓練に専門的な

知識が加わり活動内容が充実しました。また、認知機能低下予防の為の脳トレのプログ

ラムや洗濯物たたみやおやつ作り等の生活リハビリ、回想法、コグニサイズ、学習療法、

音楽療法を実施しました。 

   ・  行事については、新型コロナウイルスの影響によりボランティアの受け入れは行えま

せんでした。外出行事については感染症対策を行いながら、少人数でのドライブやショ

ッピングを実施しとても好評でした。施設内での活動では制作活動のほか、手作りおや

つや手作り昼食に力を入れ取り組みました。 

・  前年度に引き続き、施設内での感染対策に取り組み、ご利用者やご家族に安心して利用

して頂き、他事業所からの信頼を得られるように施設での活動をデイだよりなどで発信し、

新規利用者の紹介や体験利用、契約等利用者増員につながるよう職員一同取り組みました。 

  

2.介護報酬及び利用者負担金（令和 3 年度） 

通所介護サービス費 

 ご利用者の要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

1.基本利用単位（単位/日） 750 単位 887 単位 1,028 単位 1,168 単位 1,308 単位 

2.入浴加算     40 単位       

3.中重度体制加算     45 単位       

4.認知症加算     60 単位       

5.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/日）     22 単位       

6.介護職員処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

7.介護職員等特定処遇改善加算           一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％  

介護予防通所介護サービス費  

 ご利用者の要支援度 要支援 1 要支援 2 

1.基本利用単位（単位/月） 1,655 単位 3,393 単位 

2.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/月） 88 単位 176 単位 

3.介護職員処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

4.介護職員等特定処遇改善加算 Ⅰ 
 

一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％ 

※ 1単位 ＝ 10.27 円 

  介護保険からの給付は、負担割合証の負担割合に応じ 1 割・2 割・3 割が自己負担となります。

また、別途に食費として昼食代 600 円、おやつ代 50 円がかかります。 

 



デイサービスセンターみずほ

・誕生会 ９・１０・１５日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 34 名

・桜の花見ドライブ １・２日 桜の花見（新川、ゆいの杜、自治医大方面）に出かけました。 11 名

・手作りおやつ ９・１０・１５日 「チョコレートバナナクレープ」作りを行いました。 38 名

・書道クラブ １２・１３日 季節の言葉を筆と墨で書いて頂きました。 22 名

・制作活動 ２９日 バスボム（入浴剤）作りを行いました。 11 名

・藤の花見ドライブ ３０日 上籠谷へ藤の花を見に出かけました。 11 名

・誕生会 ９・１０日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 26 名

・季節風呂 ３～７日 菖蒲湯を行いました。 55 名

・手作りおやつ ９～１１日 「新じゃがで作る練り切り」を作って 38 名

・書道クラブ １３～１５日 季節の言葉を筆と墨で書いて頂きました。 36 名

・制作活動 １７～２０日 「トイレットペーパーで作るふくろう」を作りました。 34 名

・誕生会 １３・２４日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 33 名

・季節風呂 ７～１３日 どくだみ湯 21 名

・手作りおやつ １６～１８日 ホットプレートで作る牛乳寒天を作りました。 14 名

・あじさいドライブ
9～11・14～15

日

あじさいの花見（氷室あじさい坂、みずほの森林公園）へ出かけまし

た。
17 名

・制作活動 ２６～３０日 七夕飾り作りを行いました。 37 名

・消防訓練 １７日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。 12 名

・誕生会 ３・１１日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 33 名

・制作活動 １～７日 七夕飾り・短冊作りを行いました。 21 名

・書道クラブ ８～９日 季節の言葉を筆と墨で書いて頂きました。 34 名

・外食行事（おやつ） １２～１６日 雀宮の喫茶店(若松屋）へ出かけました。 20 名

・手作りおやつ １９～２１日 「コーヒー香る大人の鮎どら焼き」を作りました。 33 名

・制作活動 ２３・２４・２７・２９日 ちょうちん作りを行いました。 37 名

・誕生会 ２・３・８日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 30 名

・外食行事（おやつ） ３・５・６日 雀宮の喫茶店(若松屋）へ出かけました。 6 名

・夏祭り、ビアガーデン １８～２１日 ﾉﾝｱﾙｺｰﾙﾋﾞｰﾙやお好み焼きなどを提供しミニゲームを行いました。 45 名

・制作活動 ９～１２日 うちわ作りを行いました。 41 名

・園芸 随時 なす、きゅうりなどを育て収穫し、昼食時に調理して提供しました。 41 名

・書道クラブ ２４・２５日 季節の言葉を筆と墨で書いて頂きました。 21 名

・誕生会 １３・２４日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 21 名

・制作活動 ５～１０日 十五夜の壁掛け作りを行いました。 50 名

・手作りおやつ １３～１５日 五平餅を作りました。 36 名

・ぶどう買物 １６～１９日 ぶどうの買物（岡田ぶどう園、菊地ぶどう研究所）へ出かけました。 29 名

・敬老会 ２０～２３日 職員の出し物（手品、ダンス、演奏など）を披露しました。 48 名

・消防訓練 ２９日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。 12 名

・誕生会 １２・１７日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 21 名

・運動会 ６～８日 紅白のチームに分かれて簡単な競技を行いました。 38 名

・手作りおやつ ２０～２２日 ハロウィンスイートポテトを作りました。 38 名

・誕生会 ２・１２・１３日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 36 名

・ショッピング ９～１９日 ヨークベニマル石井店へ買い物に出かけました。 27 名

・秋のドライブ １１～１５日 グリーンパークへコスモスの花を見に出かけました。 34 名

・消防訓練 １６日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。 11 名

・手作りおやつ ２２～２４日 餡バターどら焼きを作りました。 32 名

・誕生会 １・２日２３日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 25 名

・クリスマス会 ２０～２２日 ビンゴ大会を行いプレゼントを渡しクリスマスの雰囲気を楽しみました。 37 名

・餅つき大会 28日 駐車場にて特養ご利用者と一緒に楽しむ。 13 名

・初詣 １２～18日 真岡の大前神社へ初詣に出かけました。 22 名

・新年会 ２１日 ちらし寿司とノンアルコールビールで乾杯し、新年の抱負を話しました。 11 名

・手作りおやつ ２０～２２日 紅白白玉団子入りおしるこを作りました。 28 名

・誕生会 １・４・１３日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 36 名

・節分豆まき ２～４日 豆まきを行いました。 34 名

・恵方巻 ４日 恵方巻をご利用者様の前で巻き切り分けて召し上がって頂きました。 13 名

・手作りおやつ １４～１５日 イチゴ大福を作りました。 31 名

・誕生会 ４・２５・２９日 プレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。 35 名

・寿司会 １７・２１日 職員がご利用者様の前で握り寿司を作りました。 22 名

・手作りおやつ １７～１９日 桜餅を作りました。 32 名

・消防訓練 ２２日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。 11 名

・ショッピング ２２～２６日 ヨークベニマル石井店へ買い物に出かけました。 24 名

・桜の花ドライブ ３０・３１日 桜の花見（新川、ゆいの杜、自治医大方面）に出かけました。 23 名

※傾聴ボランティア・・・今年度は感染症対策で受け入れはしませんでした。

※誕生会・・・プレゼントを用意し誕生会を実施しました。
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年間行事実施記録（令和３年度）

 



利 用 者 状 況 

 

 事業所：地域密着型 デイサービスセンター みずほ 

 定 員：18 名 

 期 間：令和３年４月 １日～令和４年３月３１日 

 前月末：  ４３ 名 

  既利用者  

 (月初登録者） 
新規利用者 利用終了 末日総数 備    考 

４月 ４３名 — ２名 ４１名 延利用者数 376 名（1 日平均 12.53 名） 

５月 ４１名 — — ４１名 延利用者数 387 名（1 日平均 12.48 名） 

６月 ４１名 １名 １名 ４１名 延利用者数 351 名（1 日平均 11.7 名） 

７月 ４１名 １名 ２名 ４０名 延利用者数 355 名（1 日平均 11.45 名） 

８月 ４０名 — ２名 ３８名 延利用者数 337 名（1 日平均 10.87 名） 

９月 ３８名 ３名 — ４１名 延利用者数 351 名（1 日平均 11.7 名） 

10 月 ４１名 １名 — ４２名 延利用者数 354 名（1 日平均 11.41 名） 

11 月 ４２名 ３名 ３名 ４２名 延利用者数 372 名（1 日平均 12.40 名） 

12 月 ４２名 1 名 ２名 ４１名 延利用者数 384 名（1 日平均 12.54 名） 

１月 ４１名 １名 ３名 ３９名 延利用者数 291 名（1 日平均 10.75 名） 

２月 ３９名 ２名 １名 ４０名 延利用者数 302 名（1 日平均 11.10 名） 

３月 ４０名 ６名 １名 ４５名 延利用者数 346 名（1 日平均 11.33 名） 

計  １９名 １７名  延利用者数 4206 名（1 日平均 11.69 名） 

補足説明 

４月：利用終了２件（入所１件、他事業所移行 1 件） 

６月：利用終了１件（入所１件） 

７月：利用終了２件（他事業所移行１件、死亡 1 件） 

８月：利用終了２件（入院１件、入所１件） 

11 月：利用終了３件（他事業移行 1 件、入所２件） 

12 月：利用終了２件（入所２件） 

１月: 利用終了３件（入院１件、入所１件、死亡１件） 

２月：利用終了１件（入所 1 件） 

３月：利用終了１件（入院 1 件） 

 

 

 

 

 

 


