
平成 28年度：みずほ・雀宮デイセンター事業報告書 

 

 

１. 事業実施内容  

   平成 28年度は、介護保険の改正により地域密着型のデイセンターとして移行しまし 

た。年に 2回の運営推進会議を開催することで、ご利用者やそのご家族、地域の方々

の貴重な意見を聞くことが出来ました。意見を踏まえ、地域の行事への参加、新企画

の行事なども盛り込み、楽しかったとの声が聞かれました。個別機能訓練を始め、認

知症実践者研修の修了者を配置し、認知症高齢者のケアの充実を図りました。 

 後半は、定期的に利用されていた利用者が入院や他界され利用人数が減ってしまい

ました。そのため毎月パンフレットやデイ便りを作成して各事業所に配布することで

顔なじみになり、居宅訪問を強化することで情報発信し、新規利用者の紹介や体験利

用、契約に繋がる様に努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

実施日数 利用実人数
月間利用
延人数

１日平均
利用人数

要支援1 要支援2 要介護1 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

４月 26 31 265 10.1 10 18 78 54 30 25 50

（前年度） 26 31 259 9.9 13 24 35 39 46 57 45

５月 26 31 284 10.9 12 8 86 59 36 35 48

（前年度） 26 29 231 8.8 11 27 19 35 42 56 41

６月 26 31 288 11.0 13 9 95 46 24 32 69

（前年度） 26 27 218 8.3 7 32 36 29 36 47 31

７月 26 32 280 10.7 13 9 92 52 23 16 75

（前年度） 27 29 247 9.1 7 38 35 34 39 55 39

８月 26 31 299 11.5 13 9 100 46 20 34 77

（前年度） 26 29 242 9.3 4 34 39 44 40 52 29

９月 26 31 279 10.7 12 8 82 57 18 15 87

（前年度） 26 30 263 10.1 6 28 44 65 33 55 32

１０月 26 30 272 10.4 12 9 72 60 17 14 88

（前年度） 27 29 285 10.5 9 18 65 67 35 65 26

１１月 26 32 293 11.2 9 9 87 63 17 18 90

（前年度） 25 31 272 10.8 8 25 66 55 28 61 29

１２月 27 31 288 10.6 12 9 85 57 19 19 87

（前年度） 27 32 303 11.2 9 29 73 65 30 66 31

１月 24 27 208 8.6 11 8 53 41 21 16 58

（前年度） 24 30 244 10.1 4 17 65 48 26 57 27

２月 26 26 210 8.7 12 7 59 52 23 3 54

（前年度） 25 29 256 10.2 11 21 79 50 28 26 41

３月 27 27 247 9.1 10 18 65 43 29 6 76

（前年度） 27 28 258 9.5 12 13 86 48 27 28 44

小　計 312 360 3213 10.2 139 121 954 630 277 233 859

前年度 312 354 3078 9.8 101 306 642 579 410 625 415

比較 0 6 135 0.4 38 -185 312 51 -133 -392 444

平成28年度　みずほ・雀宮デイセンター　月別利用状況表



 

・お花見(ドライブ) 4.5 雀宮北町公園にてお花見弁当 18 名

・お花見(ドライブ) 2.4 西川田、新川方面をお花見ドライブ 29 名

・そば打ち 1 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 16 名

・化粧ボランティア 12 利用者にお化粧・ハンドマッサージをして頂く。 2 名 18 名

・誕生会 8 誕生者（1名）にプレゼント贈呈 16 名

・野の花の会 12.28 利用者の話を傾聴 3 名 28 名

・遠足 9.12 栃木県庁・昭和館を散策、カフェでおやつ休憩 32 名

・そば打ち 23 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 18 名

・化粧ボランティア 10 利用者にお化粧・ハンドマッサージをして頂く。 2 名 18 名

・外食（ジョイフル本田） 25～28 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 33 名

・誕生会 9 誕生者（1名）にプレゼント贈呈 22 名

・野の花の会 10.26 利用者の話を傾聴 4 名 29 名

・ハーモニカ（シルバー大学） 22 ハーモニカの演奏・利用者との合唱 15 名 18 名

・化粧ボランティア 14 利用者にお化粧・ハンドマッサージをして頂く。 2 名 9 名

・外出（ショッピング） 6～10.13 石橋ヨークタウンへ外出し、自身で購入して頂く 26 名

・BBQ 20.22～24 エントランスにて昼食を作り、召し上がって頂く 65 名

・そば打ち 17 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 16 名

・野の花の会 14.23 利用者の話を傾聴 4 名 26 名

・化粧ボランティア 12 利用者にお化粧・ハンドマッサージをして頂く。 2 名 16 名

・外食（魚べい） 11～15 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く 36 名

・そば打ち 26 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 16 名

・誕生会 14 誕生者（3名）にプレゼント贈呈 12 名

・野の花の会 12 利用者の話を傾聴 2 名 16 名

・ビアガーデン 8～10 センター内にてビアガーデンを行い、いつもと異なる雰囲気を楽しんで頂く 56 名

・そば打ち 26 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 20 名

・化粧ボランティア 9 利用者にお化粧・ハンドマッサージをして頂く。 2 名 20 名

・真夏のお花見ドライブ 26.27 上三川サンフラワー祭りの会場をドライブし、季節を感じて頂く 25 名

・野の花の会 9.25 利用者の話を傾聴 3 名 34 名

・誕生会 1 誕生者（5名）にプレゼント贈呈 17 名

・そば打ち 15 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 14 名

・敬老会 26～28 お赤飯を炊き。、御祝いし昔遊びで楽しんで頂く 49 名

・外出（ショッピング） 12～16 石橋ヨークタウンへ外出し、自身で購入して頂く 29 名

・ハーモニカ（シルバー大学） 28 ハーモニカの演奏・利用者との合唱 14 名 18 名

・野の花の会 22 利用者の話を傾聴 1 名 14 名

平成28年度　年間行事実施記録

行事 開催日 実施内容 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
参加者

（職員含）

5月

6月

8月

4月

7月

9月



 

・そば打ち 14 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 20 名

・化粧ボランティア 11 フェイスマッサージ・メイク・ハンドマッサージ 2 名 17 名

・野の花の会 11.27 利用者の話を傾聴 3 名 30 名

・運動会 10～13 センター内にて運動会をし、パフェで慰労会 71 名

・誕生会 29 誕生者（7名）にプレゼント贈呈 13 名

・芋煮会 23.24.28.29 芋煮汁、すいとん、手作りうどんを作り会食 69 名

・野の花の会 8.24 利用者の話を傾聴 2 名 30 名

・外出行事 9.14.15.17.18 ショッピング（道の駅　しもつけ） 28 名

・そば打ち 22 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 15 名

・そば打ち 21 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 18 名

・餅つき（鏡餅作り） 28 鏡餅を作り、新年を迎える風物を楽しんで頂く 18 名

・化粧ボランティア 13 フェイスマッサージ・メイク・ハンドマッサージ 2 名 16 名

・クリスマス会 19～22 手作りケーキ、ゲーム大会、法人からのプレゼント贈与 67 名

・野の花の会 13.22 利用者の話を傾聴 3 名 30 名

・初詣 4～6.9 上三川　白鷺神社へ参拝、境内の散策を楽しんで頂く 29 名

・新年会 16.17.19 新年のお祝いをお寿司を囲み、会食 48 名

・そば打ち 18 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 14 名

・誕生会 9 誕生者（3名）にプレゼント贈呈 14 名

・野の花の会 10.26 利用者の話を傾聴 3 名 27 名

・豆まき 1～3 レクリエーションにて豆まきを実施 49 名

・そば打ち 13 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 16 名

・鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ 14～16 豆乳、キムチ、ちゃんこ鍋を作り、会食 40 名

・化粧ボランティア 14 フェイスマッサージ・メイク・ハンドマッサージ 2 名 12 名

・誕生会 15 誕生者（5名）にプレゼント贈呈 20 名

・野の花の会 14.23 利用者の話を傾聴 3 名 24 名

・手作りおやつ 1～3 3色饅頭作りと会食 39 名

・そば打ち 22 そば打ちを実演していただき、食する 1 名 14 名

・希望外出行事 13～17 希望者のみショッピングに参加 26 名

・誕生会 1 誕生者（4名）にプレゼント贈呈 13 名

・野の花の会 14.23 利用者の話を傾聴 2 名 28 名

※　 誕生会・・・職員の手作りをプレゼントしました。

※　 6月、10月、3月に消防訓練(地震想定・火災想定）を実施しました。

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

平成28年度　年間行事実施記録

行事 開催日 実施内容
参加者
（職員含）

10月

3月

11月

12月

H29
1月

2月


