
令和２年度:デイサービスセンターみずほ事業報告書 

 

事 業 実 施 内 容 

1.内 容 

   ◎ 前年度に引き続き、新型コロナウイルスの影響により活動の制限がある中、サービス内容

の再検討・改善、プログラムの充実化・多様化、専門職員の育成、配置に努めました。 

   ・  個別の機能訓練については、利用者が自分の体調や意向に沿って取り組めるようにスク

ワットやつかまり立ち座り、片足立ち保持、つま先立ち、歩行訓練等のプログラムを実施

しました。これに加え、認知機能低下予防の為に脳トレのプログラムとして、洗濯物たた

みやおやつ作り等の生活リハビリ、回想法、コグニサイズ、学習療法、音楽療法を実施し

ました。 

   ・  行事などについては、新型コロナウイルスの影響によりボランティアの受け入れや外出

行事の中止等で、ご利用者が楽しみにしている行事が減ってしまいましたが、レクリエー

ションや制作活動、手作りおやつなど施設内での活動に力を入れ取り組みました。 

・  1 月は新型コロナウイルス蔓延予防のため自主休業により、利用の減少がありました。そ

の後は、施設内での感染対策に取り組み、ご利用者やご家族に安心して利用して頂き、他事

業所からの信頼を得られるように施設での活動をデイだよりなどで発信し、新規利用者の紹

介や体験利用、契約等利用者増員につながるよう職員一同取り組みました。 

  

2.介護報酬及び利用者負担金（令和２年度） 

通所介護サービス費 

 ご利用者の要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

1.基本利用単位（単位/日） 739 単位 873 単位 1,012 単位 1,150 単位 1,288 単位 

2.入浴加算     50 単位       

3.中重度体制加算     45 単位       

4.認知症加算     60 単位       

5.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/日）     18 単位       

6.介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

7.介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ）           一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％  

介護予防通所介護サービス費  

 ご利用者の要支援度 要支援 1 要支援 2 

1.基本利用単位（単位/月） 1,655 単位 3,393 単位 

2.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/月） 72 単位 144 単位 

3.介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

4.介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 
 

一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％ 

※ 1単位 ＝ 10.27 円 

  介護保険からの給付は、負担割合証の負担割合に応じ 1 割・2 割・3 割が自己負担となります。ま

た、別途に食費として昼食代 600 円、おやつ代 50 円がかかります。 

 

 



 

既利用者 新規利用者 末日総数

　４月 45名 1名 46名

　５月 46名 1名(再開) 47名

　６月 47名 3名 50名

　７月 50名 3名 52名

　８月 52名 1名 47名

　９月 47名 3名(再開) 49名

１０月 49名 - 49名

１１月 49名 2名 50名

１２月 50名 1名 46名

　１月 46名
1名

1名(再開)
44名

　２月 44名 1名 45名

　３月 45名 2名(再開) 43名

計 20名

延利用者数  439名（1日平均14.16名）

　事業所：地域密着型　デイサービスセンター　みずほ

　定　員：18名

　期　間：令和２年４月１日～令和３年３月３１日

　前月末：45名

備　　　　考

延利用者数  375名（1日平均12.50名）

延利用者数  390名（1日平均12.58名）

延利用者数  421名（1日平均14.03名）

延利用者数  418名（1日平均13.48名）

　利用者状況

補足説明

 7月：利用終了者1名（施設入所）

延利用者数  431名（1日平均14.36名）

延利用者数  453名（1日平均14.61名）

延利用者数  467名（1日平均15.56名）

延利用者数  476名（1日平均15.35名）

延利用者数  216名（1日平均 7.71名）

延利用者数  366名（1日平均13.07名）

延利用者数  406名（1日平均13.09名）

延利用者数4,858名（1日平均13.37名）

 8月：利用終了者4名（死亡1名、自己都合3名）利用休止者2名（入院1名、感染予防1名）

12月：利用終了者5名（死亡3名、施設入所1名、自宅復帰1名）

 1月：利用終了者2名（死亡2名）、利用休止2名(新型コロナウイルス感染予防）

 3月：利用終了者2名、施設入所2名

11月：利用休止者１名

 9月：利用休止者1名（入院）



 

・誕生会 　　１６日 タオルを用意しお祝いをしました。 １３名

・手作りおやつ １・１６日 プリンパフェ ２６名

・ドライブ ６～１０日 宇都宮城址公園・新川・成願寺ドライブ ３２名

・誕生会 ７・１３・１７日 タオルを用意しお祝いをしました。 36名

・季節風呂 １～７日 菖蒲湯 76名

・手作りおやつ ７・１３日 桜餅・抹茶・クリームみつまめ 24名

・制作 １８～２４日 てるてる坊主 57名

・誕生会 １４・２４・２５日 タオルを用意しお祝いをしました。 36名

・季節風呂 ７～１３日 どくだみ湯 76名

・青空昼食 １２日 デイサービス駐車場にて弁当をいただきました。 11名

・創作七夕 ２２～２７日 七夕飾りを作り飾りました。 81名

・手作りおやつ ２４・２５日 黒蜜、きな粉の和風ところてん 24名

・季節風呂 ６～１１日 ももの入浴剤 58名

・手作りおやつ ４・８日 白玉入りフルーツポンチ 24名

・手作りおやつ ２１～２５日 じゃがバター 60名

・誕生会 3・4・11日 タオルを用意しお祝いをしました。 38名

・季節の風呂 10～15日 みかん風呂 73名

・手打ちそば 7日 蕎麦打ちを見学してもらい、打ち立てを食べていただきました。 15名

・夏祭り 17～22日 水ヨーヨー・金魚すくい・お好み焼き・射的・わなげ 76名

・誕生会 ５・１５・１６日 タオルを用意しお祝いをしました。 36名

・季節風呂 ７～１３日 どくだみ湯 35名

・手作りおやつ １１・１５・１６日 ところてん・フルーツポンチ 35名

・運動会 ２１～２６日 レクリエーションにて、紅白に分かれて競技を行いました。 90名

・運動会弁当 ２１・２３・２４日 お弁当の提供で運動会の雰囲気を味わっていただきました。 42名

・手打ちそば １０日 蕎麦打ちを見学してもらい、打ち立てを食べて頂きました。 14名

・誕生会 １６・２２日 タオルを用意しお祝いをしました。 29名

・季節風呂 ５～１０日 生姜湯 80名

・手作りおやつ １２・１６日 和風パンケーキ 29名

・手作りおやつ １９～２４日 ミニロールケーキ・プリン 29名

・ライブキッチン ７日 ご利用者の前での天ぷらの実演・提供を行いました。 15名

・ハロウィン １９～２４日 仮装をしてハロウィンの雰囲気を楽しんでいただきました。 28名

・誕生会 ２・７日 タオルを用意しお祝いをしました。 33名

・季節風呂 ２～８日 みかん風呂 64名

・手作りおやつ ２・７日 抹茶のホイルケーキ 33名

・秋のドライブ １０～１３日 紅葉を車窓より楽しむ 27名

・ライブキッチン ２日 ご利用者の前でラーメンの実演・提供 15名

・焼き芋 １９日 駐車場にて特養ご利用者と一緒に楽しむ。 16名

・誕生会 ２日 タオルを用意しお祝いをする 16名

・季節風呂 ６～１２日 ゆず風呂 96名

・餅つき大会 ２８日 駐車場にて特養ご利用者と一緒に楽しむ。 16名

・クリスマス会 ２・１９日 ビンゴ大会・サンタの仮装・ 32名

・誕生会 ８・９日 タオルを用意しお祝いをしました。 28名

・手作りおやつ ８日 カップケーキデコレーション 13名

・書初め ６・７・９日 新年の抱負などを書いていただく。 38名

・誕生会 ３・７・１９日 タオルを用意しお祝いをしました。 42名

・節分 ２・３日 豆まきを行いました。 24名

・書道クラブ １５～17日 季節の言葉を書いていただきました。 43名

・誕生会 １９・２０日 タオルを用意しお祝いをしました。 26名

・手作りおやつ １９・２０日 ３色おはぎ 26名

・避難訓練 １６日 火災想定にて施設外への避難誘導訓練を実施。 12名

・書道クラブ ８・１２日 季節の言葉を選んで書いていただく 25名

・ドライブ ２５～３１ 桜の花を車窓から楽しんでいただく。 26名

デイサービスセンターみずほ

※傾聴ボランティア・・・今年度は感染症対策で受け入れはしませんでした。

※誕生会・・・プレゼントを用意し誕生会を実施しました。

※お楽しみ昼食会…今年度は感染症対策として実施しませんでした。
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新型コロナウイルス
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る。
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年間行事実施記録（令和２年度）
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