
事 業 実 施 内 容  

１.内  容        

 平成 30年度は、前年度に引き続き活動内容の充実を図りました。年に 2回の運営推進会議を開催し、 

ご利用者やそのご家族、地域の方々の貴重な意見を聞くことが出来ました。意見を踏まえ、地域の行事 

への参加や新企画の行事なども盛り込み、「楽しみにしている。」、「家族では連れて行くことが出来ず大 

変ありがたい。」との声が聞かれました。外出の機会を設ける事で歩行への意欲、行事への参加の意欲も 

見られるようになりました。 

 今年度は、定期的に利用されていたご利用者が入院や入所をされる方が多く、ご利用者数を維持する 

ことが出来ませんでした。そのため定期的にパンフレットやデイ便りを作成して各事業所、居宅訪問をす 

ることで情報発信し、新規利用者の紹介や体験利用、契約に繋がる様に努めました。 
         

         

２.介護報酬及び利用者負担金（平成 30年度 4月）   

通所介護サービス費 ・・・ 地域密着型デイセンター      

利用者の要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1、基本利用単位（単位／日） 735単位 868単位 1,006単位 
1,144単

位 

1,281単

位 

2、入浴加算（単位／回） 50単位 

3、サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位／日） 18単位 

4、個別機能訓練加算Ⅱ（単位/日） 56単位 

5、認知症加算（単位／日）   60単位 

6、介護職員処遇改善加算 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9 ％ 

         

介護予防通所介護サービス費        

利用者の要介護度 要支援１ 要支援２ 

1、基本利用単位（単位／月） 1,647単位 3,377単位 

3、サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位／月） 72単位 144単位 

4、介護職員処遇改善加算 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9 ％ 

         

※1単位 ＝ 10.27円        

介護保険負担割合に応じて 1割負担、2割負担、3割負担の方がいらっしゃいます。   

また、別途に食事代として 昼食代 600円  おやつ代 50円 がかかります。    

         

 

 

 

 



利 用 者 状 況 表 

 定 員： 18 名        

 期 間：平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日       

 前月末： 25 名        

  既利用者 新規入所 末日人数 備    考 

 ４月 25 名   26 名 延利用人数 226 名（1 日平均 9.04 名） 

 ５月 26 名 1 名 28 名 延利用人数 261 名（1 日平均 9.66 名） 

 ６月 28 名   26 名 延利用人数 246 名（1 日平均 9.46 名） 

 ７月 26 名 2 名 30 名 延利用人数 279 名（1 日平均 10.73 名） 

 ８月 30 名 1 名 31 名 延利用人数 271 名（1 日平均 10.03 名） 

 ９月 31 名 1 名 32 名 延利用人数 265 名（1 日平均 10.60 名） 

１０月 32 名 1 名 33 名 延利用人数 309 名（1 日平均 11.44 名） 

１１月 33 名   31 名 延利用人数 272 名（1 日平均 10.46 名） 

１２月 31 名   30 名 延利用人数 250 名（1 日平均 9.61 名） 

 １月 30 名   29 名 延利用人数 238 名（1 日平均 9.91 名） 

 ２月 29 名   28 名 延利用人数 224 名（1 日平均 9.33 名） 

 ３月 28 名 1 名 29 名 延利用人数 202 名（1 日平均 7.76 名） 

  計   7 名   延利用人数 3,043 名（1 日平均 9.84 名） 

補足説明 

6月：利用中止者 2名（入院） 

11月：利用中止者 3名（入院） 

12月：利用中止者 1名（入院） 

1月：利用中止者 1名（死去） 

2月：利用中止者 1名（入所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成 30 年度 年間行事実施記録 

  

  
行    事 開催日 実  施  内  容 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

参 加 者  

（職員含） 

4 月 

・お花見(ドライブ) 2～5 雀宮地区の桜名所をドライブ、木村のかきもちにて買物   
 

36 名 

・手作り昼食（お好み焼き・カレー) 10.11 ご利用者と共に調理し、会食   
 

26 名 

・お花見ツアー 25 雨天の為、塚山古墳、道の駅しもつけへドライブ   
 

14 名 

・お花見ドライブ(藤） 27.28.30 上籠谷の藤を見学   
 

31 名 

・誕生会 10 誕生者（1 名）にプレゼント贈呈 

 

15 名 

・野の花の会 13.26 ご利用者の話を傾聴 3 名 32 名 

5 月 

・こいのぼり 1.2 みずほの自然の森公園にてこいのぼりを見学   24 名 

・外食（ラーメン幸八） 9.10.14.15 外食をし、メニューを自分で選んで食べて頂く   32 名 

・手作り昼食（ビーフシチュー・ハヤシライス) 10.11 ご利用者と共に調理し、会食   23 名 

・誕生会 17 誕生者（2 名）にプレゼント贈呈   15 名 

・野の花の会 8.24 ご利用者の話を傾聴 2 名 33 名 

6 月 

・手作り昼食（焼きそば) 14.16 ご利用者と共に調理し、会食   28 名 

・誕生会 14 誕生者（2 名）にプレゼント贈呈   17 名 

・外出（プラネタリウム） 21 こども総合科学館にてプラネタリウムを見学   13 名 

・合同カラオケ 27 瑞寿苑・みずほデイと合同でカラオケ大会   15 名 

・そば打ち 13 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 14 名 

・野の花の会 12.28 ご利用者の話を傾聴 2 名 34 名 

7 月 

・手作り昼食（ハンバーグ) 18 ご利用者と共に調理し、会食   14 名 

・カラオケボランティア 17 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 17 名 

・合同カラオケ 27 瑞寿苑・みずほデイと合同でカラオケ大会   15 名 

・雀宮駅探索（甘味処） 23.24.31 雀宮駅構内を歩行訓練を兼ね、散策   15 名 

・そば打ち 10 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 15 名 

・野の花の会 10.26 ご利用者の話を傾聴 2 名 33 名 

8 月 

・ビアガーデン 6.7.8 

センター内にてビアガーデンを行い、いつもと異なる雰囲気を楽し

んで頂く 

  

46 名 

・選択レク（合同カラオケ、ビデオ鑑賞） 30 瑞寿苑・みずほデイと合同でカラオケ大会   14 名 

・外出（プラネタリウム） 17 こども総合科学館にてプラネタリウムを見学   4 名 

・カラオケボランティア 20 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 15 名 

・希望外出行事 4.9.10.21.27 希望者のみショッピングに参加  27 名 

・外出（県立博物館） 25 県立博物館内を見学   9 名 

・そば打ち 27 そば打ちを実演していただき、食する 3 名 16 名 

・真夏のお花見ドライブ 23.24 上三川サンフラワー祭りの会場をドライブし、季節を感じて頂く   29 名 

・野の花の会 21.23 ご利用者の話を傾聴 2 名 33 名 

9 月 

・そば打ち 13 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 20 名 

・カラオケボランティア 13 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 3 名 18 名 

・外出（県立博物館） 20 県立博物館内を見学   18 名 

・ｼﾙﾊﾞｰ大学ｱﾌﾘｶﾝダンス 7 アフリカンダンスの演技披露・民話 10 名 15 名 



行    事 開催日 実  施  内  容 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

参加者  

(職員含) 

・外食（ジョイフル本田） 3.5.20 ジョイフル本田 2F フードコートにて外食   
 

22 名 

・ティータイム（炭酸饅頭） 24.25 ご利用者と共に調理し、会食   
 

33 名 

・敬老会 17.18 職員手作りの絵皿のプレゼント   
 

34 名 

・野の花の会 18.27 ご利用者の話を傾聴 2 名 34 名 

10 月 ・そば打ち 19 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 15 名 

・ティータイム（どら焼き） 26.7 ご利用者と共に調理し、会食   28 名 

・野の花の会 9.25 ご利用者の話を傾聴 2 名 34 名 

・手作り昼食（カレーライス) 11.12 ご利用者と共に調理し、会食   35 名 

・カラオケボランティア 23 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 3 名 18 名 

・運動会 8.9.10 センター内にて運動会を開催   55 名 

・誕生会 23 誕生者（6名）にプレゼント贈呈   18 名 

11 月 ・手作り昼食（芋煮汁) 7.16.19 ご利用者と共に調理し、会食   47 名 

・ティータイム（さつま芋おやき） 28.29 ご利用者と共に調理し、会食   34 名 

・野の花の会 22 ご利用者の話を傾聴 1 名 17 名 

・誕生会 8 誕生者（1名）にプレゼント贈呈   19 名 

・ｼﾙﾊﾞｰ大学ｱﾌﾘｶﾝダンス 12 アフリカンダンスの演技披露・民話 8 名 18 名 

・カラオケボランティア 21 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 17 名 

・外出行事（しもつけ道の駅） 13.14.15 下野道の駅にて散策・買い物   17 名 

・そば打ち 8 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 19 名 

12 月 ・そば打ち(うどん） 21 うどん打ちを実演していただき、食する 2 名 18 名 

・外出行事（しもつけ道の駅） 10.11.12 下野道の駅にて散策・買い物   16 名 

・カラオケボランティア 13 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 16 名 
 

・忘年会（鍋パーティー） 26.27.28 ご利用者と共に調理し、会食   43 名 

・クリスマス会 24.25 手作りケーキ、法人からのプレゼント贈与   29 名 

・野の花の会 18.27 ご利用者の話を傾聴 2 名 31 名 

H311

月 

・初詣 4.5.7.8.9.10 上三川 白鷺神社へ参拝、境内の散策を楽しんで頂く   30 名 

・カラオケボランティア 16 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 3 名 18 名 

・ティータイム（白玉おしるこ） 25.26 ご利用者と共に調理し、会食   25 名 

・新年会 10.11.12 新年のお祝いをお寿司を囲み、会食   39 名 

・手作り昼食（カレーライス) 16.21 ご利用者と共に調理し、会食   36 名 

・そば打ち 22 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 18 名 

・外食（魚べい） 23.24.28.29 魚べい インターパーク店にて外食   31 名 

・誕生会 22 誕生者（4名）にプレゼント贈呈   18 名 

・野の花の会 18.24 ご利用者の話を傾聴 2 名 25 名 

2 月 ・節分（恵方巻） 1.2 ご利用者と共に調理し、会食   24 名 

・カラオケボランティア 4 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 13 名 

・手作り昼食（焼きそば・お好み焼き) 12.14 ご利用者と共に調理し、会食   34 名 

・そば打ち 6 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 12 名 

・ティータイム（白玉おしるこ） 27.28 ご利用者と共に調理し、会食   34 名 



行    事 開催日 実  施  内  容 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

 参加者  

(職員含) 

・外出（久保講堂） 20～25 真岡市久保講堂にて雛人形の鑑賞   39 名 

・鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ 14～16 豆乳、キムチ、ちゃんこ鍋を作り、会食   40 名 

・誕生会 6 誕生者（3名）にプレゼント贈呈   12 名 

・野の花の会 12.28 ご利用者の話を傾聴 2 名 32 名 

3 月 ・手作りおやつ 1～3 3色饅頭作りと会食   39 名 

・手作り昼食（すいとん) 12.14 ご利用者と共に調理し、会食   24 名 

・ｼﾙﾊﾞｰ大学ｱﾌﾘｶﾝダンス 13 アフリカンダンスの演技披露・民話 12 名 14 名 

・カラオケボランティア 12 ボランティア「はるかぜ」によるカラオケ 4 名 13 名 

・そば打ち 4 そば打ちを実演していただき、食する 2 名 12 名 

・外出（エコまつり） 2 茂原クリーンセンターにて開催の祭りに参加   6 名 

・希望外出行事（買い物） 15.16.18.19.20 希望者のみショッピングに参加   26 名 

・ティータイム（炭酸饅頭） 21.22.23 ご利用者と共に調理し、会食   36 名 

・誕生会 4 誕生者（3名）にプレゼント贈呈   12 名 

・野の花の会 12.28 ご利用者の話を傾聴 2 名 29 名 

 


