
令和 6 年度：地域包括支援センター瑞穂野事業報告書 

 

 

事 業 実 施 内 容 

 

１、内  容 

 高齢者福祉の総合相談窓口の拠点となれるよう、周知活動に力を入れ地域や各団体に

出向くよう努めた。高齢者またはその家族に対し、その方に合った支援ができるよう、

懇切丁寧な相談対応を心掛けた。 

新型コロナウイルス感染症に関して個人または教室等で感染予防の指導等を行い感

染拡大を防止した。地域の自主教室（サロン）は介護予防活動が継続できるよう支援し

た。福祉協力員、その他支援者のご尽力のおかげで今年度は 9 会場で開催できている。

高齢者の居場所づくりをすると共に、地域力向上に目を向け、福祉協力員や民生委員、

児童委員との連携に力を入れ活動した。 

一般高齢者に対する支援は、介護予防を念頭に置き、健康維持ができるよう教室参加

を勧奨し、要支援状態の支援では、状態が悪化せず自立した生活が継続できるような働

きかけを行った。要介護状態の相談者に対しては、ケアマネジャーの後方支援を念頭に

置きながら働きかけた。医療との連携については、でき得る限り病院に出向き医療関係

者と顔の見える関係づくりに力を入れた。 

 

２、地域との連携状況 

  地域住民の理解と協力のもと、関係機関との連携強化に努めた。 

① 地域ケア会議の開催 介護サービス事業者等との勉強会等開催 

② 介護予防（はつらつ）教室・げんき応援教室参加勧奨・家族介護教室の開催 

③ 地域行事、関係団体の研修及び会議等への参加協力 

④ 各自治会、民生委員・児童委員、福祉協力員、地区社会福祉協議会、警察関

係者等との連携 

 

３、はつらつ教室    1 会場  開催数延べ 11 回  参加者実人数 14 名 

  げんき応援教室   1 会場  開催数 10 回    参加者実人数 8 名 

 

４、自主教室（サロン）及び健康教室 9 会場         支援回数 43 回 

   1 会場参加者   約 6～30 名 

 

５、家族介護教室     開催数 1 回             参加者人数 7 名 

 

６、介護事業所及びケアマネジャーに対する研修会 開催数 2 回 延参加人数 49 名  

    

その他の業務については別添のとおり 

 

 

 



 運営事業実施状況 

     

 事業所：地域包括支援センター瑞穂野 

 期 間：令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31日 

 

  
総合相談                             

受付件数 

介護予防支援及び                          

総合事業利用者数 

教室・サロン等              

支援回数 

会議等地域連携                  

業務開催及び出席数  

 

 ４月 78名 89名 6回 3回  

 ５月 61名 93名 3回 2回  

 ６月 61名 97名 3回 3回  

 ７月 81名 92名 6回 3回  

  ８月 64名 97名 1回 4回  

 ９月 83名 108名 2回 3回  

10月 95名 112名 7回 5回  

11月 52名 116 4回 2回  

12月 77名 116名 5回 2回  

1月 84名 103名 0回 0回  

2月 66名 98名 4回 5回  

3月 99名 101名 5回 2 回  

計 901件 1,223名 46回 34 回  

補足説明）  

   

   

   

   

 
 

 



東晴会 外部研修・会議等参加状況 

期 間 ： 令和６年４月１日から令和７年３月３１日 

事業所 ： 地域包括支援センター瑞穂野 

開催日 研修名 主催者 参加人数 

4月 16日 瑞穂野地区各種団体合同総会 地区各種団体 2名 

4月 22日 共生家みずほの運営推進会議 社会福祉法人共生会 1名 

4月 24日 ふくまち委員会 ふくまち委員会 1名 

5月 7日 瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野地区社協 1名 

5月 31日 南ブロック医療･介護連携会議 
南ブロック包括支援センター       

JCHO うつのみや病院 
2名 

6月 19日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 エバーグリーンみずほの 1名 

6月 20日 地域包括・在宅介護支援センター研修企画会議 
地域包括・在宅介護支援センター

協議会宇都宮ブロック 
1名 

6月 24日 共生家みずほの運営推進会議 社会福祉法人共生会 1名 

7月 10日 ふくまち委員会 ふくまち委員会 1名 

7月 11日 瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野地区社協 1名 

7月 12日 ふくまち委員会 ふくまち委員会 1名 

8月 20日 瑞穂野地区社会福祉協議会委員会 瑞穂野地区社協 1名 

8月 24日 NPO みずほの夏祭り NPO みずほの 2名 

8月 26日 共生家みずほの運営推進会議 社会福祉法人共生会 1名 

8月 30日 南ブロック医療･介護連携会議 
南ブロック包括支援センター       

JCHO うつのみや病院 
2名 

9月 8日 瑞穂野地区敬老会 瑞穂野地区社協 2名 

9月 26日 瑞穂野地区社会福祉協議会視察研修 瑞穂野地区社協 2名 

9月 30日 ふくまち委員会 ふくまち委員会 1名 

10月 16日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 エバーグリーンみずほの 1名 

10月 28日 共生家みずほの運営推進会議 社会福祉法人共生会 1名 

10月 28日 つばめの郷デイサービスセンター運営推進会議 
つばめの郷デイサービス

センター 
1名 

10月 31日 認知症予防講座 瑞穂野地区社協 2名 

11月 24日 みずほのフェスティバル 瑞穂野地区社協   

12月 18日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 エバーグリーンみずほの 1名 

12月 23日 共生家みずほの運営推進会議 社会福祉法人共生会 1名 

2月 4日 ふくまち委員会 ふくまち委員会 1名 

2月 26日 エバーグリーンみずほの運営推進会議 エバーグリーンみずほの 2名 

2月 28日 南ブロック医療･介護連携会議 
南ブロック包括支援センター       

JCHO うつのみや病院 
2名 

3月 14日 つばめの郷デイサービスセンター運営推進会議 
つばめの郷デイサービス

センター 
1名 

 


