
 

令和６年度:デイサービスセンターみずほ事業報告書 

 

事 業 実 施 内 容 

1. 内 容 

 

・ 感染予防を行いながら、ご利用者のニーズに合わせたサービスの多様化、行事活動を増やす

ことに努めました。 

・  今年度よりボランティアの受入れを再開し、傾聴ボランティアや演芸ボランティア方との関

りを持ち活動の幅が広がりました。 

・  デイだよりやインスタグラムなどを活用しデイでの活動の様子を発信し、ご利用者やご家族

が安心して利用でき、他事業所からも信頼を得られるよう取り組みました。 

・  入所施設が増えたことにより、要介護３以上のご利用者が減少し、軽度のご利用者が多くな

ってきました。 

 

2. 介護報酬及び利用者負担金（令和６年度） 

 

【通所介護サービス費】 

 ご利用者の要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

1.基本利用単位（単位/日） 750 単位 887 単位 1,028 単位 1,168 単位 1,308 単位 

2.入浴加算     40 単位       

3.認知症加算     60 単位       

4.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/日）     22 単位       

5.科学的介護推進体制加算（単位/月）      40 単位    

6.介護職員処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

7.介護職員等特定処遇改善加算           一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％  

 

【介護予防通所介護サービス費】 

 ご利用者の要支援度 要支援 1 要支援 2 

1.基本利用単位（単位/月） 1,655 単位 3,393 単位 

2.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/月） 88 単位 176 単位 

3.科学的介護推進体制加算(単位/月) 40単位 

4.介護職員処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

5.介護職員等特定処遇改善加算 Ⅰ 
 

一ヶ月の総利用単位数 × 1.2％ 

※ 1単位 ＝ 10.27 円 

  介護保険からの給付は、負担割合証の負担割合に応じ 1 割・2 割・3 割が自己負担となります。

また、別途に食費として昼食代 600 円、おやつ代 50 円がかかります。 

 

 

 



利用者状況 

 事業所：地域密着型 デイサービスセンター みずほ 

 定 員：18名 

 期 間：令和 ６年 ４月 １日～令和 ７年 ３月３１日 

 前月末：52名 

  既利用者   

(月初登録者） 
新規利用 利用終了 末日総数 延利用者数 一日平均 稼働日数 備考 

４月 52 名 3 名 3 名 52 名 403 名 13.4 名 30 日   

５月 52 名 2 名 3 名 51 名 421 名 13.6 名 31 日   

６月 51 名 3 名 1 名 53 名 454 名 15.1 名 30 日   

７月 53 名 0 名 3 名 50 名 444 名 14.3 名 31 日   

８月 50 名 0 名 2 名 48 名 438 名 14.1 名 31 日   

９月 48 名 6 名 1 名 53 名 481 名 16.0 名 30 日   

１０月 53 名 1 名 1 名 53 名 485 名 15.6 名 31 日   

１１月 53 名 1 名 3 名 51 名 443 名 14.8 名 30 日   

１２月 51 名 3 名 2 名 52 名 437 名 14.1 名 31 日   

１月 52 名 1 名 4 名 49 名 392 名 14.0 名 28 日 正月 1/1～1/3         

２月 49 名 1 名 4 名 46 名 390 名 13.9 名 28 日   

３月 46 名 1 名 1 名 46 名 403 名 13.0 名 31 日   

計   22 名 28 名  5,191 名 14.3 名 362 日   

補足説明 

４月:利用終了３件（入所１件、在宅復帰１件、他事業所移行１件） 

５月:利用終了３件（死亡３件） 

６月:利用終了１件（死亡 1 件） 

７月:利用終了３件（死亡 1 件、在宅復帰１件、入所１件） 

８月:利用終了２件（死亡１件、入院１件） 

９月:利用終了１件（入所１件） 

10 月:利用終了１件（入所１件） 

11 月:利用終了３件（入所２件、入院１件） 

12 月:利用終了２件（入所１件、死亡１件） 

 1 月:利用終了４件（入院１件、入所１件、死亡２件） 

 2 月:利用終了４件（入所３件、死亡１件） 

 3 月:利用終了１件（死亡１件） 

 

 

 



年間行事実施記録（令和６年度）        

  行事 開催日 内容 

ボランティア  

人数 

参加者        

（延べ）  

4月 

・誕生会   ４名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・桜の花見ドライブ 4～20日 桜の花見（新川、石橋方面、自治医大方面）に出かけました   61名  

・オンラインツアー ４日 
カラオケ機器とパソコンをテレビにつなぎ「偕楽園」のツアーをライブで楽しみまし

た 
  9名  

・ボランティア慰問 ４日 シルバー大学フォークソングクラブの演奏を聴きました 10名 10名  

・手作りおやつ 11～13日 「春色蒸しパン」作りを行いました   38名  

・製作活動 17～18日 折り紙を使い藤の花を作り、天井に藤棚を製作しました   26名  

・こいのぼりドライブ ２７日 みずほの森林公園こいのぼりを見てきました   6名  

・あやめドライブ 29日 石橋あやめ園にてあやめの花を見てきました   6名  

5月 

・誕生会   ６名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・藤の花見ドライブ 2・9日 上籠谷へ藤の花を見に出かけました   10名  

・オンラインツアー ４日 
カラオケ機器とパソコンをテレビにつなぎ「こいのぼりの里」のツアーをライブで楽し

みました 
  13名  

・手作りおやつ 6～8日 「よもぎ団子」作りを行いました   36名  

・外出行事（ショッピング） 13～22日 ヨークベニマル石井店に買い物に出かけました   20名  

・バラ園ドライブ 23日 真岡の井頭公園のバラ園へ出かけました。園内を散策しました   6名  

  ・ボランティア慰問 28日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲は一緒に歌いました 1名 14名  

  ・製作活動 27～31日 お花紙をまるめて「紫陽花の花」を製作しました   43名  

6月 

・誕生会   ３名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・力士訪問 ２日 春日野部屋の力士が来所され、ご利用者と写真撮影を行いました   15名  

・あじさいドライブ 3・13・22日 氷室あじさい坂、芳賀天満宮へ出かけました   20名  

・カルビー工場見学 18日 カルビーの清原工場へ工場見学に出かけました   13名  

・製作活動 27～31日 お花紙をまるめて「紫陽花の花」を製作しました   31名  

・消防訓練 19日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました   16名  

7月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・七夕書道 3～5日 七夕にちなんだ文字を書道行いました   30名  

・おやつ外出 16～18日 雀宮の若松屋へ出かけ、あんみつなどを食べてきました   20名  

・手作りおやつ 25～27日 「よもぎどら焼き」を作りました   42名  

・製作活動 
9・16～22・

31日 
画用紙にて風鈴作りを行い、天井からさげて飾りました   60名  

8月 

・誕生会   ３名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・おやつ作り 5～7日 調理員協力のもと「求肥入り鮎焼き」を作りました   46名  

・ビアホール 21～23日 
介護職員が鉄板で焼きそばを焼き、ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ飲料で乾杯し召し上がっていただき

ました 

 44名  



・ぶどう買い物 26～31日 
岡田ぶどう園、田﨑ぶどう園へ出かけ、ご自分で好きなぶどうを選んで購入されま

した 
  28名  

・盆踊り、かき氷 10～16日 体操とレクリエーションを兼ねて盆踊りを数曲踊りおやつにかき氷を提供しました   77名  

・ひまわりドライブ 17～24日 上三川サンフラワー祭りに出かけひまわりを見てきました   21名  

・製作活動 27～31日 お月見タペストリー作りを行い、作品は持ち帰って頂きました   42名  

・園芸 随時 
なす、きゅうり、ミニトマトなどを育て収穫し、昼食時に調理して召し上がって頂きま

した 
     

  ・誕生会   7名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

9月 

・手作りおやつ 12～14日 「紅白まんじゅう」を作りました   47名  

・敬老会 17～19日 
職員の出し物（手品、ダンス、演奏など）をみて楽しんで頂きました。  昼食は敬

老祝い膳が提供されました 
  47名  

・ボランティア慰問 3日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲は一緒に歌いました 2名 13名  

・ボランティア慰問 ４日 シルバー大学フォークソングクラブの演奏を聴きました 10名 15名  

・ボランティア慰問 5・20日 ラインダンスや盆踊りを見たり、一緒に踊って楽しみました 13名 16名  

・消防訓練 20日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました   17名  

10月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・手作りおやつ 7～9日 「3色おはぎ」を作りました   40名  

・外出行事（ショッピング） 17～25日 ヨークベニマル石井店に買い物に出かけました   21名  

・コスモスドライブ 14～19日 宝積寺グリーンパークへコスモスを見に行きました   22名  

・運動会   コスモスの開花と重なり、ご利用者の希望で運動会は中止となりました      

・オンラインコンサート 29日 松羽田のぶえ＆大江裕 ライブ放送コンサートに参加しました   13名  

・オンラインツアー 30日 
カラオケ機器とパソコンをテレビにつなぎ「草津温泉」のツアーをライブで楽しみま

した 
  14名  

・傾聴ボランティア 18日 傾聴ボランティアの方と会話をしました 2名    

11月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・手作りおやつ 14～16日 「さつまいも茶巾絞り」を作りました   42名  

・ドライブ 6～9日 雀宮神社へ菊の展示の見学に行きました   39名  

・紅葉ドライブ 

13・18～19  

21～23・29

日 

マロニエプラザ、獨協、文化会館などへ紅葉を見に出かけました   58名  

・焼き芋 27～29日 さつま芋を新聞で包み、炭火で焼いておやつに食べました   41名  

・避難訓練 15日 火災想定の避難訓練を行いました   14名  

・傾聴ボランティア 15日 傾聴ボランティアの方と会話をしました 2名    

12月 

・誕生会   ７名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・手作りおやつ 21～23日 「クリスマスケーキのデコレーション」を作りました   41名  

・ボランティア慰問 9日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲を一緒に歌いました 1名 14名  

・オンラインツアー 11日 
カラオケ機器とパソコンをテレビにつなぎ「佐賀吉野ヶ里公園」のツアーをライブで

楽しみました 
  15名  



・ボランティア慰問 12日 フォークソングクラブの演奏を聴いたり歌ったりして楽しみました 11名 15名  

・ボランティア慰問 13日 ラインダンスや盆踊りを見たり、歌声喫茶を行い楽しみました 6名 16名  

・クリスマス会 22～26日 ビンゴ大会を行いプレゼントを渡しクリスマスの雰囲気を楽しみました   61名  

・餅つき大会 27日 駐車場にて瑞寿苑と合同で餅つきを行いました   15名  

・傾聴ボランティア 20日 傾聴ボランティアの方と会話をしました 2名 15名  

1月 

・誕生会   ３名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・手作りおやつ 16～18日 「さつまいも団子入りお汁粉」を作りました   38名  

・初詣 6～15日 真岡の大前神社、上三川のしらさぎ神社へ初詣、ドライブに出かけました   31名  

・書初め 8～9日 筆と墨で書道を行いました   30名  

・傾聴ボランティア 17日 傾聴ボランティアの方と会話をしました。 2名    

2月 

・誕生会   ５名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。      

・手作りおやつ 10～12日 「チョコまん」を作りました。   38名  

・節分豆まき 1～3日 豆まきと豆まきレクレーションを行いました   38名  

・ボランティア慰問 14日 瑞寿苑の演芸ボランティア慰問に一緒に参加しました   11名  

・ひな祭りドライブ 7～8日 真岡久保講堂へ雛飾りの展示を見に出かけました   12名  

・ドライブ 15日 宇都宮城址公園方面へドライブへ出かけました   7名  

・外出行事（おやつ） 13～21日 喫茶店「若松屋」へ外食に出かけました   29名  

・傾聴ボランティア 5・21日 傾聴ボランティアの方と会話をしました 4名    

3月 

・誕生会   ３名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました      

・手作りおやつ 13～15日 「桜のふなやき」を作りました   39名  

・花見ドライブ 10日 芳賀天満宮に蝋梅を見に出かけました   7名  

・河津桜ドライブ 
15・17・18  

20・30日 
宇都宮城址公園の河津桜を見てきました   26名  

・消防訓練 17日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました   11名  

・傾聴ボランティア 5・21日 傾聴ボランティアの方と会話をしました 4名    

 

 


