
 

令和７年度:デイサービスセンターみずほ事業報告書 

 

事 業 実 施 内 容 

1. 内 容 

・ 感染予防を行いながら、ご利用者のニーズに合わせたサービスの多様化、行事活動を増やす

ことに努めました。 

・  ボランティアの受入れを行い、傾聴ボランティアや演芸ボランティアの方との関りを持ち、

活動と交流の幅が広がりました。 

・  インスタグラムやブログなどを活用し、レクリエーションや季節行事、制作活動などの様子

を発信することで施設での過ごし方を身近に感じていただけるように努めました。 

・  入所施設が増えたことにより、要介護３以上のご利用者の施設入所や入院が増え、利用人数

が減少しました。また、要介護 1、2 の軽度のご利用者の割合が多くなりました。利用者層の

変化に応じたサービス提供を行って行きたいと思います。 

・  各事業所に毎月の活動報告や空き情報を書面で配布し、新規利用者の紹介や体験利用につな

げられるよう努めました。 

 

2. 介護報酬及び利用者負担金（令和 7 年度） 

 

【通所介護サービス費】 

 ご利用者の要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

1.基本利用単位（単位/日） 750 単位 887 単位 1,028 単位 1,168 単位 1,308 単位 

2.入浴加算     40 単位       

3.認知症加算     60 単位       

4.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/日）     22 単位       

5.科学的介護推進体制加算（単位/月） 40 単位 

6.介護職員等処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

 

【介護予防通所介護サービス費】 

 ご利用者の要支援度 要支援 1 要支援 2 

1.基本利用単位（単位/月） 1,655 単位 3,393 単位 

2.サービス提供体制強化加算Ⅰ（単位/月） 88 単位 176 単位 

3.科学的介護推進体制加算(単位/月) 40単位 

4.介護職員等処遇改善加算Ⅰ 一ヶ月の総利用単位数 × 5.9％ 

※ 1単位 ＝ 10.27 円 

  介護保険からの給付は、負担割合証の負担割合に応じ 1 割・2 割・3 割が自己負担となります。

また、別途に食費として昼食代 600 円、おやつ代 50 円がかかります。 

 

 



利 用 状 況 表 

 

事業所 ： 地域密着型デイサービスセンターみずほ 

期 間 ： 令和７年４月～令和８年３月 

  既利用者   

(月初登録者） 
新規利用 利用終了 末日総数 延利用者数 一日平均 稼働日数 備考 

 ４月 46 名 1 名 4 名 43 名 405 名 13.5 名 30 日   

 ５月 43 名 2 名 0 名 45 名 410 名 13.2 名 31 日   

 ６月 45 名 2 名 0 名 47 名 392 名 13.1 名 30 日   

 ７月 47 名 1 名 2 名 46 名 427 名 13.8 名 31 日   

 ８月 46 名 1 名 2 名 45 名 425 名 13.7 名 31 日   

 ９月 45 名 0 名 1 名 44 名 394 名 13.1 名 30 日   

１０月 44 名 1 名 0 名 45 名 415 名 13.4 名 31 日   

１１月 45 名 1 名 1 名 45 名 374 名 12.5 名 30 日   

１２月 45 名 3 名 3 名 45 名 376 名 12.1 名 31 日   

 １月 45 名 1 名 2 名 44 名 343 名 12.3 名 28 日 正月1/1～1/3休業         

 ２月 44 名 2 名 1 名 45 名 351 名 12.5 名 28 日   

 ３月 45 名 0 名 1 名 44 名 386 名 12.5 名 31 日   

計   15 名 17 名 

 

4,698 名 13.0 名 362 日   

補足説明 

４月:利用終了４件（入所 4 件） 

７月:利用終了２件（入所 2 件） 

８月:利用終了２件（入所 2 件） 

９月:利用終了１件（入所 1 件） 

11 月:利用終了１件（死亡 1 件） 

12 月:利用終了３件（死亡 2 件、引っ越し 1 件） 

１月:利用終了２件（入所１件、入院 1 件） 

２月:利用終了１件（死亡 1 件） 

３月:利用終了１件（入所１件） 

 

 

 

 

 

 

 



年 間 行 事 実 施 記 録 

  行   事 開催日 内    容 
ボランティ

ア 人数 

参加者        

（延べ） 

4月 

・誕生会   ４名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・桜の花見ドライブ 7～11日 桜の花見（新川、石橋方面、真岡方面）に出かけました。   48名 

・手作りおやつ 14～16日 
「お花見パフェ」桜餅を作り、ゼリー２種類とバニラアイスでトッピングをしまし

た。 
  34名 

・制作活動 21～23 折り紙を使い藤の花を作り、天井に藤棚を製作しました。   26名 

・つつじドライブ 22～26 塚山古墳にてつつじの花を見てきました。   19名 

・傾聴ボランティア 2、18日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 4名 12名 

5月 

・誕生会   5名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・藤の花見、あやめ園ドライブ 5～11日 上籠谷の藤の花や石橋あやめ園を見に出かけました。   38名 

・手作りおやつ 22～23日 「よもぎまんじゅう」まんじゅうの皮によもぎを入れ、各自で餡を包みました。   39名 

・バラ園ドライブ 19～21 
真岡の井頭公園のバラ園へ出かけ園内を散策しました。外出支援ボランティ

アに協力して頂きました。 
6名 27名 

・ボランティア慰問 29日 ラインダンスの披露を観賞し、歌声喫茶で皆で歌を唄って楽しみました。 7名 13名 

・傾聴ボランティア 5、16日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 2名 13名 

6月 

・誕生会   4名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・ボランティア慰問 10日 
フォークソングクラブの演奏を聴きながら、歌詞カードを見て一緒に歌いまし

た。 
13名 13名 

・手作りおやつ 9～11日 
「白玉あんみつ」白玉団子を丸める作業を皆で行い、職員がゆでた後盛付まし

た。 
  36名 

・オンラインツアー 5日 
カラオケ機器とパソコンをテレビにつなぎ「大阪万博」のツアーをライブで楽し

みました。 
  14名 

・ボランティア慰問 18日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲は一緒に歌いました。 1名 11名 

・制作活動 19～21日 お花紙をまるめて「紫陽花の花」を製作しました。   28名 

・あじさいドライブ 21日 芳賀天満宮にてあじさいの花を見てきました。   8名 

・ボランティア慰問 25日 ラインダンスの披露を観賞し、歌声喫茶で皆で歌を唄って楽しみました。 13名 13名 

・消防訓練 13日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。   15名 

・傾聴ボランティア 4、20日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 4名 13名 

7月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・七夕書道 7～9日 七夕にちなんだ言葉を書道行いました。   38名 

・手作りおやつ 10～12日 
「フレンチトースト」卵液に浸したパンを各自ホットプレートで焼きアイスをトッピ

ングしました。 
  36名 

・ボランティア慰問 15日 アフリカンダンスクラブの方のダンスを披露してもらいました。 9名 7名 

・おやつ外出 14～18日 雀宮の若松屋へ出かけ、あんみつなどを食べてきました。   25名 

・制作活動 28～30 画用紙を丸く切り、絵具で花火の模様を付けつるし飾りを作りました。   40名 



・傾聴ボランティア 2、18日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 3名 29名 

8月 

・誕生会   2名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・制作活動 6～9日 スイカのガーランドを作り天井から飾りました。   53名 

・おやつ作り 11～13日 
「バナナスムージー」ご自分でバナナとヨーグルトを潰しながら混ぜ、綿あめを

トッピングしました。 
  37名 

・夏祭りレクリエーション 16～21日 
「スイカ割ゲーム」「射的」「ヨーヨーつり「金魚すくい」などを行い、おやつはか

き氷を行いました。 
  73名 

・力士慰問 19日 春日野部屋の関取３名が来所され質問や記念写真を撮りました。   15名 

・ひまわりドライブ 22～27日 
上三川のひまわり畑や石橋のひまわり畑と星の宮神社の案山子祭りを見てき

ました。 
  32名 

・ビアホール 27～29日 
給食で焼きそばや屋台メニューを提供し、ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ飲料で乾杯し召し上がっ

ていただきました。 
  39名 

・傾聴ボランティア 6,15日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 2名 14名 

9月 

・誕生会   7名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・ぶどう買い物 8～13日 岡田ぶどう園へ出かけ、ご自分で好きなぶどうを選んで購入されました。   22名 

・ボランティア慰問 15日 ハーモニカやオカリナ演奏を聴きながら一緒に歌いました。 10名 13名 

・ボランティア慰問 16日 
フォークソングクラブの演奏を聴きながら、歌詞カードを見て一緒に歌いまし

た。 
11名 13名 

・ボランティア慰問 17日 マジックやギター演奏の披露を鑑賞しました。 12名 12名 

・敬老会 18、19日 
職員の出し物（手品、ダンス、演奏など）をみて楽しんで頂きました。  昼食は

敬老祝い膳が提供されました。 
  26名 

・おやつ作り 25～27日 「赤飯まんじゅう」各自まんじゅうの皮に赤飯を包んで、蒸しました。   37名 

・消防訓練 17日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。   13名 

・傾聴ボランティア 3、19日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 3名 28名 

10月 

・誕生会   1名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・消防訓練 2日 火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。   17名 

・運動会 7～9日 体育の日に因んで、レクリエーションで運動会の競技を４種目行いました。   49名 

・手作りおやつ 10～12日 
「かぼちゃのソフトクッキー」クッキー生地にかぼちゃのペースとを練りこみ作り

ました。 
  37名 

・ボランティア慰問 16日 ラインダンスの披露を観賞し、歌声喫茶で皆で歌を唄って楽しみました。 7名 13名 

・コスモスドライブ 14～18日 宝積寺グリーンパークへコスモスを見に行きました。   7名 

・制作活動 23～25日 秋のフルーツのつるし飾りを作成しました。   40名 

・傾聴ボランティア 1、17日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 3名 29名 

11月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・ボランティア慰問 4日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲は一緒に歌いました。 1名 10名 

・オンラインツアー 11日 リモートで「深大寺」のオンラインツアーに参加しました。   11名 

・外出行事（ショッピング） 11～15日 ヨークベニマル石井店に買い物に出かけました。   36名 

・紅葉ドライブ 11～15日 
ショッピングのあとに、マロニエプラザなどの銀杏の紅葉ドライブを行いまし

た。 
  13名 



・おやつ作り 20～22日 
「さつま芋のお焼き」を作りました。生地に餡を包みホットプレートで焼きまし

た。 
  32名 

・消防訓練 17日 火災想定にて、避難誘導訓練と非常食提供訓練を行いました。   13名 

・菊の花観賞 8、10日 雀宮神社で開催されている菊の花の展示を見てきました。   13名 

・傾聴ボランティア 2、17日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 4名 23名 

12月 

・誕生会   5名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・焼き芋 8、11、12日 さつま芋を新聞とアルミホイルで包み、炭火で焼いておやつに食べました。   35名 

・クリスマス会 22～27日 ビンゴ大会を行いプレゼントを用意し、クリスマスの雰囲気を楽しみました。   69名 

・ボランティア慰問 23日 
フォークソングクラブの演奏を聴きながら、歌詞カードを見て一緒に歌いまし

た。 
15名 13名 

・ボランティア慰問 25日 コーラスの披露を鑑賞しました。 11名 12名 

・餅つき大会 26日 駐車場にて瑞寿苑と合同で餅つきを行いました。   13名 

・傾聴ボランティア 3、19日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 4名 25名 

1月 

・誕生会   4名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・初詣 6～12日 
真岡の大前神社、上三川のしらさぎ神社へ初詣に出かけました。外出支援の

ボランティアの協力を頂きました。 
8名 31名 

・書初め 8～9日 お正月に因んだ言葉や干支を筆と墨で行いました。   25名 

・傾聴ボランティア 7、16日 傾聴ボランティアの方と会話をしました。 4名 28名 

2月 

・誕生会   ２名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・節分豆まき 1～3日 豆まきとレクレーションで鬼退治ゲームを行いました。   38名 

・ひな祭りドライブ 16～19日 
真岡久保講堂へ雛飾りの展示を見に出かけました。外出支援のボランティア

の協力を頂きました。 
  12名 

・製作活動 28～30 絵はがき作りを行いました。各自好きな野菜の絵を絵具で描きました。   40名 

・傾聴ボランティア 4日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 2名 12名 

3月 

・誕生会   5名様。写真入りカードとプレゼント（タオル）を用意しお祝いをしました。     

・ボランティア慰問 5日 
フォークソングクラブの演奏を聴きながら、歌詞カードを見て一緒に歌いまし

た。 
11名 13名 

・ボランティア慰問 7日 ケーナの演奏を聴きながら、知っている曲は一緒に歌いました。 1名 10名 

・河津桜ドライブ 9～14日 宇都宮城址公園の河津桜を見てきました。   26名 

・消防訓練 24日  火災想定にて、避難誘導訓練を行いました。   13名 

・傾聴ボランティア 4、20日 ボランティアの方が来所され、ご利用者との会話を行いました。 4名 27名 

 


